﻿Editor Călin Vlasie Redactor Cristina Miron Tehnoredactare: Stelian Bigan Coperta colecției: lonuț Broștianu Prepress: Marius Badea Descrierea СТР a Bibliotecii Naționale a României CAMERON, JULIA Cum să eliberezi artistul din tine : calea artistului către o creativitate superioară / Julia Cameron ; trad : Mugur Butuza - Pitești : Paralela , Я Bibliogr ISBN - - - - I Butuza, Mugur (trad ) I I Julia Cameron Я The Artist s Way A Spiritual Path to Higher Crealivity Copyright © © , Julia Cameron AII nghts reicrved mcluding the right of reproduction in whole or in part in any form This cdition published by arrangement with Susan Schulman A Literary Agency, New York ^opyrighi © Editura Paralela , , pentru prezenta traducere l rczcnta luciare folosește denumiri ce constituie mărci înregistrate, iar conținutul este protejat de legislația privind dreptul de proprietate intelectuală JULIA CAMERUN Cum să eliberezi artistul din tine Calea artistului către o creativitate superioară Traducere din limba engleză de Mugur Butuza Mulțumirile mele de pe Calea Artistului Până în prezent, mai mult de un milion de persoane au contribuit la Calea Artistului Este o adevărată mișcare Sunt totuși persoane fără de care siguranța și creșterea ei nu ar fi fost posibilă Doresc să le mulțumesc aici câtorva dintre ele Lui Jeremy Tarcher, pentru că mi-a publicat lucrarea, pentru că a editat-o și s-a preocupat de ea cu atâta grijă, cu sclipirea și viziunea specifice lui Lui Joel Fotinos, pentru că mi-a alimentat și păstrat materialul lucrării, ges-tionându-mi nu numai munca, dar și cele mai adânci porniri ale inimii și cele mai adevărate visuri, cu limpezime și forță Lui Mark Bryan, gratitudinea mea o merită pentru că s-a luptat să-mi protejeze și apere materialul lucrării, pentru gândirea sa novatoare și vizionară și pentru că a avut capacitatea de a fi înțeles și iertat desele — și necesarele - divergențe ale căilor noastre Fiicei mele, Domenica Cameron-Scorsese, pentru că a îngăduit să-și împartă mama cu alții și pentru că suportă dubla presiune de a fi din a doua generație ce moștenește faima și de a avea un talent de prima mână Merită gratitudinea mea pentru că este întotdeauna acel gen de artist pentru care vreau să scriu cărți bune și folositoare Cu admirație pentru priceperea ei, pentru tandrețea ei și pentru „tupeul” ei artistic curat Emmei Lively, cu gratitudine pentru puterea ei vizionară și pentru convingerea curajoasă și îndrăzneață de care a dat dovadă lucrând atât cu muzica mea, cât și cu cărțile mele Ne-am întâlnit prin Calea Artistului și prin muzicalul meu Avalon, și ne-am bucurat să convergent pe această cale, drept colaboratori într-ale muzicii în acești ultimi patru ani Susanei Schulman, cu gratitudine pentru lungii ani de devoțiune și dedicare față de Calea Artistului, cu admirație pentru viziunea ei și cu umilință pentru curajul de care a dat dovadă pe tot parcursul încercărilor dure la care am fost suspuse concomitent Cu gratitudine lui Pat Black și companiei sale, pentru că au avut un parcurs uniform în timpul în care Calea Artistului și eu însămi am crescut în suișuri și coborâșuri Cu gratitudine, lui David Groff, pentru scrisul lui rafinat și pentru gândirea sa Johannei Tani, pentru grațioasa și pătrunzătoarea redactare Și Sarei Carder pentru asistența iscusită și grijulie, ce trec mai presus și dincolo de simpla datorie - toți aceștia trei sunt suflete creatoare Lui James Nave, pentru loialitatea și generozitatea de care a dat dovadă ca partener vechi într-ale predării Și lui Tim Wheater, mulțumiri speciale pentru geniul lui muzical și pentru parteneriatul creativ, din care am avut ce învăța, de-a lungul mai multor ani și proiecte De asemenea, gratitudinea mea se îndreaptă spre Mauna Eichner și Claire Vaccaro, pentru inspirata și fastidioasa muncă de design, în care au ținut cont întotdeauna de faptul că forma urmează funcția - astfel încât cărțile mele să întruchipeze formula artistului: „Frumusețea e adevăr, iar adevărul e frumusețe ” Și de-asemenea, gratitudine, mereu, surorii mele, Libby Cameron, colaboratoare frecventă, artistă rafinată și desenatoare de animații, ale cărei inteligență și sclipiri mi-au permis să creez instrumente noi pentru a sprijini Calea Artistului Mulțumirile mele cele mai calde pentru munca inspirată la The Artist ’s Date Book (Cartea întâlnirii cu artistul), Supplies (Provizii), God is Dog Spelled Backwards (Dumnezeu e Câine scris de la coadă la cap), și cartea în curs de apariție How Not to Маке An (Cum să NU faci artă), și la orice altceva merită cu adevărat Gratitudinea mea Soniei Choquette și lui Larry Lonergan, pentru dragostea și pentru limpezimea viziunii pe care le-au dovedit cât timp am muncit ca să fac să împlinesc visuri vaste pornite din mici semințe Lui Edmund Towle și lui Robert McDonald, pentru creativitatea și curtoazia cu care m-au înconjurat și m-au inspirat pentru a da orice formă muncii mele creatoare în cele din urmă, vreau să le mulțumesc celor care au luat-o înainte și mi-au arătat drumul, mai ales Juliannei McCarthy, lui Max Showalter, lui John Newland și tuturor celor се-au ținut felinarul spiritual pentru a lumina Calea noastră a Artistului, cu priceperea lor artistică și cu generozitatea lor Această carte îi este dedicată lui Mark Bryan Mark m-a îndemnat să o scriu, m-a ajutat să-i dau formă și a folosit-o în predare Fără el, n-ar exista INTRODUCERE LA A ZECEA EDIȚIE, ANIVERSARĂ, A CĂII ARTISTULUI II Arta este o tranzacție spirituală Artiștii sunt vizionari Noi practicăm în mod obișnuit o formă de credință, văzând limpede și mișcându-ne spre un țel creator ce licărește în depărtare -deseori vizibil pentru noi, dar invizibil celor din jurul nostru Oricât ar fi de greu de ținut minte acest lucru, munca noastră creează piața, nu piața face munca noastră Arta e un act de credință, iar noi exersăm practicarea ei Uneori suntem chemați în pelerinaje în numele ei și, aidoma multor pelerini, ne îndoi de chemare chiar și când răspundem la ea Dar de răspuns, răspundem Scriu pe un birou chinezesc negru, lăcuit, îndreptat spre vest, peste fluviul Hudson, spre America Mă aflu pe malul cel mai vestic al insulei Manhattan, care este o țară în sine, cea în care trăiesc acum, muncind să transpun muzica-luri de pe pagină pe scenă Manhattan e locul unde sunt de căutat interpreții de muzică Ca să nu mai spun de Broadway Mă aflu aici pentru că „arta" m-a chemat aici, iar eu, supusă, am venit Manhattanul are, probabil, o densitate de artiști, pe cap de locuitor, mai mare decât oricare alt loc din America în cartierul meu din Upper West Side, violoncelele sunt la fel de numeroase și de îndesate precum vacile în lowa Fac parte din peisaj Așa cum stau aici, scriind la mașina de scris, privind afară prin geamlâcurile ferestrei, și eu sunt ceva ce Manhattanul cunoaște foarte bine Scriu o piesă muzicală pentru pian la zece cvartale de locul unde Richard Rodgers, un adolescent deșirat, a urcat câteva trepte ca să se întâlnească cu un băiat scund, care a devenit partenerul său pentru multă vreme, Larry Hart Au visat împreună și în vremuri bune, și-n vremuri grele Apartamentul meu e plasat pe Riverside Drive Din acest capăt îngust al insulei, Broad\vay-ul abia se vede, undeva înapoia mea, căci sunt cu fața spre vest spre fluviul negru ca cerneala în clipa asta, căci soarele apune în panglici colorate deasupra sa Fluviul e lat nu doar întunecat, iar în zilele vântoase - și sunt destule - apa lui face valuri mici, cu creste albite Remorchere roșii ca cireșele, și încăpățânate ca scarabeii, își înfig provele în valuri și își taie drum în amonte ori în aval, împingând barje lungi cu râturile lor Manhattanul e port la ocean și doc pentru visuri Manhattanul geme de visători Toți artiștii visează, iar noi ajungem aici purtând cu noi acele visuri Nu suntem toți îmbrăcați în negru, fumând încă și bând alcooluri tari, trăind încă boema sordidă a apartamentelor minuscule din blocuri fără lift, pline de speranțe și gândaci, din cartiere atât de mizere că până și șobolanii s-au mutat din ele Nu, asemenea gândacilor de bucătărie, aici artiștii sunt peste tot, și în blocurile de chiriași, și în mansardele luxoase - chiar în clădirea asta, unde locuiesc eu, cu pianul și mașina mea de scris, mai locuiește o soprană de operă, ale cărei triluri urcă din curtea interioară precum cântul unei ciocârlii în zbor Adeseori, nu întotdeauna, ospătarii de la cârciumile din cartier sunt actori Iar deosebit de drăguțele fete cu mers de rață din cartier chiar dansează, deși nu ți-ai putea închipui cu câtă grație o fac după mersul lor legănat Am băut o ceașcă de ceai în după-amiaza asta, la Edgar’s Cafe, cafeneaua numită astfel după Edgar Allan Poe, care a trăit prin zonă și a murit tocmai în nordul orașului, în Bronx M-am uitat la ferestrele de la parter ale locuinței lui Leonard Bemstein, din clădirea Dakota, apoi am amețit puțin, ca de fiecare dată, când am trecut pe lângă intrarea ei boltită, unde a fost împușcat John Lennon Apartamentul unde mă aflu acum e la nici un cvartal de locurile pe unde bântuia Duke Ellington, iar acolo se și găsește o stradă numită după el Manhattanul e un loc bântuit de fantome Puterea - și puterile - creatoare curg prin canioanele lui verticale în Manhattan am început să predau în Calea Artistului întocmai ca toți artiștii - ca noi toți, dacă ascultăm - am avut experiența inspirației Am fost Richard Rodgers ( - ), compozitor american, câștigător al tuturor premiilor importante din industria spectacolelor: Emmy, Oscar, Топу și Grammy; a compus peste de cântece și de muzicalun jucate pe Broadway, A compus și muzică pentru film și spectacole televizate Multă vreme a făcut echipă cu textierul Lorenz „Larry” Hart ( - ), autor al unor hituri celebre: The Lady is a Tramp, Blue Moon, My Funny Valentine etc, (n i ) Edgar Allan Poe s-a stins din viață la octombrie în Baltimore, statul Maryland (n i) „chemată” să predau și am răspuns acelei chemări cam fără tragere de inimă Dar cum rămâne cu arta mea? m-ăm întrebat încă nu învățasem că înclinam să facem ceea ce predicăm, că deblocându-i pe alții m-aș fi deblocat pe mine însămi, și că, asemenea tuturor artiștilor, aș înflori mai ușor de-aș avea compania unor suflete înrudite се-ar face salturi de credință asemănătoare Chemată să-i învăț pe alții, nu-mi puteam închipui ce învățături bune mi-ar fi adus acest fapt mie și, prin mine, și altora în , am început să-i învăț pe artiști cum să se „deblocheze” și „să se pună pe picioare” după се-au fost răniți în creativitatea lor Le-am împărtășit instrumentele pe care le-am deprins în propria mea practică artistică Și-am facut-o pe cât de ușor și de delicat am putut „Ține minte, există o energie creatoare care vrea să se exprime prin tine”; „Nu judeca munca ta ori pe tine însuți îți vei da seama mai târziu се-ai făcut”; „Lasă- pe Dumnezeu să-și facă lucrarea prin tine”, le spuneam Instrumentele mele erau simple, iar elevii mei, puțini Și instrumentele, și numărul cursanților au crescut constant, și chiar foarte mult, în următorii zece ani Și la început, ca și mai tot timpul, elevii mei erau în principal artiști blocaîi ori răniți - pictori, poeți, ceramiști, scriitori, regizori, actori și cei care își doreau, pur și simplu, să fie cât de cât mai creativi în viețile lor personale ori în orice gen de artă Am păstrat lucrurile simple pentru că de fapt așa și erau Creativitatea este precum meișorul — răsare din nou dacă ai câtuși de puțina grijă de ea I-am învățat pe oameni cum să asigure spiritului lor creator nutrimentele simple și întreținerea de care aveau nevoie pentru a- ține sătul Oamenii au răspuns făcând cărți, filme, picturi, fotografii și multe, multe altele Apoi s-a dus vorba, iar grupurile cărora le predam au fost tot mai simplu de completat între timp, am continuat să-mi produc propria artă Am scris piese de teatru Am scris romane și scenarii Am făcut filme artistice, filme pentru telev iziune și am scris povestiri Am scris poezie, iar apoi am făcut spectacole Făcând această muncă, am deprins noi instrumente pentru creație, am scris și mai multe eseuri de predare și, la îndemnul prietenului meu Mark Bryan, am adunat eseurile în note de curs, iar apoi într-o carte în toată regula Mark și cu mine am muncit cot la cot ca să tipărim și să broșăm canea nepretențioasă pe care să o pot trimite persoanelor care aveau nevoie de ajutor Am trimis-o prin poștă, în forma aceea simplă, la vreo mie de persoane, care, la rândul lor, au fotocopiat-o și au împrumutat-o prietenilor lor Am început să auzim istorii incredibile despre recuperare: pictori care pictau, actori care jucau, regizori care regizau, și oameni ce nu practicau o artă anume care au început să facă arta pe care doreau să o facă dintotdeauna Am auzit povești despre avansări bruște și despre treziri lente Jeremy P Tarcher, cunoscutul editor al celor cu potențial creativ și uman, a citit o versiune timpurie a cărții și a decis să o publice între timp, am împărțit cartea într-un curs de douăsprezece săptămâni, fiecare dintre secțiuni ocu-pându-se de o anumită chestiune Această carte nepretențioasă a f ost distilatul a doisprezece ani de predat și a douăzeci de ani de producție artistică în felurite forme La început i-am spus: Healing the Artist Within (Vindecarea artistului lăuntric) în cele din urmă, după multă cumpănire, am hotărât să-i spun Calea Artistului Pentru că explica și explora creativitatea ca pe o chestiune spirituală Am început să fiu martora propriilor mele miracole Am călătorit adesea ca să predau, iar la sesiunile de autografe și în locurile evenimentelor cu public, oamenii au început să-mi aducă CD-uri, cărți, filme și scrisori, toate transmițând acest gând: „Am folosit instrumentele tale și am făcut asta, îți mulțumesc foarte mulL” Cel mai frecvent compliment ce mi-a fost făcut este: „Cartea ta mi-a schimbat viața” și l-am primit de la artiști necunoscuți ca și de la artiști recunoscuți, în locuri uitate de lume, dar și în spații cosmopolite Folosind instrumentele acestea, pictori blocați au ajuns să câștige premiile juriilor la expoziții mari Scriitorii care nu scriau au ajuns să câștige premiile Emmv sau Grammy, pentru lucrările lor Am devenit umilă în fața puterii lui Dumnezeu, a Marelui Creator, de a restaura puterea, vitalitatea și inspirația celor ce bat cărări creatoare individuale, diverse și divergente O femeie, scriitoare blocată aflată la jumătatea celui de-al cincilea deceniu de viață, a ajuns dramaturg premiat Un instrumentist, multă vreme doar de acompaniament, a conceput și produs un album de virtuozitate solo Visuri nutrite de multă vreme au înflorit în tot locul unde și-a pus Dumnezeu mâna sa de grădinar Am primit mulțumiri ce i se cuveneau de fapt lui Dumnezeu Eu eram doar o conductă spirituală a faptului spiritual central că Marele Creator îi iubește pe ceilalți artiști și-i ajută în mod activ pe aceia care s-au deschis pe ei înșiși creativității De la artist la artist, din mână în mână, Calea Artistului a început să se răspândească Am auzit de grupuri formate în jungla din Panama, în zone rurale izolate de la antipozi, ori în cealaltă inimă a întunericului care este The New York Times Grupuri de druizi, de mistici sufiți, de buddhiști au găsit cu toții teren comun în preceptele creative simple din această carte Calea Artistului a ajuns și pe internet, formându-se grupuri sau, cum le spun eu, „clustere” asemănătoare tulpinilor de dovleci, trimițând vițe și cârcei ca să formeze când un grup în Anglia, când unul în Germania, când un contingent de elvețieni de sorginte jungiană Întocmai ca însăși viața, Calea Artistului, care a început să fie numita o „mișcare”, s-a mișcat într-adevăr înainte, tenace și chiar vorace Artiștii care-i ajutau pe artiști au proliferat Lucrările de artă s-au înmulțit, iar carierele s-au ridicat și s-au stabilizat, înconjurate de prieteni de nădejde Am fost martoră de bunăvoie O sută de mii de persoane au cumpărat și folosit cartea Apoi două sute de mii, apoi un milion, apoi și mai multe Am auzit de utilizarea, și uneori am ajutat la inițierea, Căii Artistului în spitale, închisori, universități, centre de susținere a talentelor, și deseori, printre terapeuți, doctori, grupuri pentru cei cu SIDA și în programele pentru femeile abuzate, ca să nu mai menționez atelierele de artă, seminariile teologice și conservatoare Și, desigur, întotdeauna trecea din mână în mână, din gură-n gură, de la inimă la inimă, de la artist la artist, ca o formă de prim ajutor și de resuscitare delicată Ca o grădină miraculoasă, Calea Artistului a continuat să crească și să tot crească Și încă mai crește Chiar în această dimineață am primit prin poștă o nouă carte publicată, însoțită de o notă de mulțumire Până în prezent, Calea Artistului a apărut în aproape douăzeci de limbi; a fost predată și recomandată peste tot, în Л'гѵ/ York Times și la muzeul Smithsonian, la Institutul Esalen ca și în studiourile de elită ale școlii de muzică Julliard Asemenea Asociației Alcoolicilor Anonimi, clus-terele Căii Artistului s-au adunat în subsolurile bisericilor și în centre de tratament, în colibe acoperite cu stuf din America Centrală și în dărăpănături înconjurate de pitoni în Australia Am spus că mulți terapeuți organizează grupuri facilitate? Chiar o fac Oamenii „(se) vindecă pentru că creativitatea este sănătoasă — iar prin practicarea ei, își găsesc șinele mai vast Și cu toții suntem mai vaști decât ne putem închipui Calea Artistului am vrut să fie gratuită și, precum mișcarea în doisprezece pași, pe cât posibil lipsită de lider, destinată autodidacților Am vrut să crească prin simplitate și lipsă a controlului și să-și realizeze extinderea printr-o sene de verificări și cântăriri, ce vin de la sine, ușor de făcut, naturale, ori sa le spunem, chiar sezoniere „Se va păzi de abuzuri și se va călăuzi și se va îndrepta de la sine ” Asta a fost abordarea mea De când am trecut pragul milionului, mi-a fost teamă pentru timpul și intimitatea necesare pentru a-mi produce propria artă - experiență personala tara de care n-aș mai putea continua să-i ajut pe alții Cum aș mai putea scrie o carte de învățăminte dacă nu am intuiții proaspete despre ce i-aș putea învăța pe alții ? Puțin câte puțin, m-am retras în solitudinea laboratorului creației mele personale - acel loc liniștit și calm din mine unde puteam face artă și puteam învăța făcând-o Fiecare lucrare de artă pe care am tăcut-o m-a învățat ce să predau Fiecare an în care am lucrat m-a învățat că puterea de creație n-are capăt Nu există limită superioară, deși uneori creșterea era lentă Credința era ingredientul necesar Am început să scriu rapoarte, cărți scurte, țintite, menite să demanteleze pericolele reale și prezente în care poți intra încercând să duci o viață creativă sănătoasă și simplă Am scris The Right to Write (Dreptul de a scrie), Supplies (Provizii), și altele, ghiduri nepretențioase și ușurele, precum The Artist’s Date Book (Cartea întâlnirii cu artistul), The Artist's Way Morning Pages Journal (Jurnalul Căii Artistului pentru paginile de dimineață), și cartea mea de rugăciuni destinată să dea un sentiment al siguranței și o stare de bine celor care au apucat-o pe calea creativității în această lume Am vrut ca oamenii să aibă parte de voie bună și de buni tovarăși de drum Deși arta este o cale spirituală, e parcursă cu mai mult folos dacă ești însoțit de pelerini asemenea ție Oamenii au ascultat între timp, cărțile Căii Artistului au devenit obligatorii în unele autocare de turneu folosite în lumea muzicii, au fost incluse ca semn al înțelepciunii în decorurile de filme, au fost trimise prin poștă către și de bunicuțe trecute bine de prima bătrânețe, dar care-nfloreau sclipitor, și au servit multor artiști de succes ca punte de trecere de la un habitat creativ la altul și de la un gen la altul în ce mă privește pe mine, un roman, o culegere de povestiri și trei piese de teatru și-au câștigat locul cert între celelalte șaptesprezece cărți publicate și în ciuda continuării activităților artistice și de dascăl Atât elevii mei, cât și eu am câștigat premii Revista Utne Reader a numit Calea Artistului o capodoperă; albumul de poezie pe care l-am făcut cu Tim Wheater a fost selecționat pentru titlul de cea mai bună coloană sonoră; cărțile mele de învățături au continuat să fie pe listele de bestselleruri și de opțiuni ale editorilor din toată America și din lume Să fie atunci de mirare că adesea m-am simțit tulbure și confuză, copleșită de viteza cu care se mișcau oamenii și se petreceau evenimentele? E una dintre ironiile vieții unui scriitor recunoscut că înclinația noastră firească de a rămâne singuri îndărătul biroului e din ce în ce mai dificil de urmat Propriile mele pagini de dimineață mi-au fost sursa călăuzirii constante și neprețuite Mi s-a spus și să caut solitudinea, și să caut compania altor artiști care cred, ca și mine, că suntem conduși mereu atât de Marele Creator, cât și de cei care au plecat înaintea noastră pe Calea Artistului și care iubesc aceleași forme de artă ca și noi Puteri mai înalte stau gata pregătite să ne ajute dacă o cerem Trebuie să fim pregătiți să cerem ajutor, suficient de deschiși la minte încât să ne lăsăm călăuziți și doritori să credem în ciuda puseelor de îndoială Creativitatea este un act de credință, iar noi trebuie să fim devotați acestei credințe, și doritori să o împărțim pentru a-i ajuta pe alții și pentru a fi, la rândul nostru, ajutați II Dincolo de fereastra apartamentului meu, deasupra Hudsonului, o pasăre foarte mare urcă-n zbor Am tot văzut pasărea asta de câteva zile, plutind, plutind pe vânturile aprige ce formează siajul dimprejurul acestei insule E prea mare să fie uliu Nu are forma unui pescăruș Valea Hudsonului e plină de vulturi, zburând în înălțimi Nu pot să cred că această pasăre e vultur, dar ea pare să știe cu exactitate ce este: vultur Nu-și spune numele, ci- poartă Poate că și noi, ca artiști, suntem astfel de păsări, confundați, de noi înșine și de alții, cu altceva decât suntem, călătorind pe curenții visurilor noastre, vânând în cani-oanele comerțului nostru ceva се-am văzut de la mare înălțime Pentru artiști, zborul și rugăciunea sunt proceduri de rutină Trebuie să avem încredere în procesul pe care- desfășurăm, să privim dincolo de „rezultate” De-a lungul veacurilor, artiștii au vorbit despre inspirație, mărturisind că le vorbea Dumnezeu sau îngerii în epoca pe care-o trăim, astfel de concepții, precum aceea că arta este o experiență spirituală, sunt rareori pomenite Și totuși, experiența centrală a creativității este mistică Deschizându-ne sufletele către ceea ce trebuie făcut, îl întâlnim pe Dumnezeu Artiștii muncesc în chiliile lor peste tot în Manhattan Față de munca noastră dăm dovadă de devoțiunea călugărilor, și, întocmai ca și ei, unii dintre noi vor fi vizitați de viziuni, iar alții vor trudi în toate zilele, cunoscând gloria doar de la distanță, îngenunchind în capelă, dar neprimind niciodată un Топу, ori un Oscar, sau un premiu National Book, Și totuși, vocea liniștită și mică poate să vorbească în noi la fel de tare ca în oricine altcineva Astfel că ne rugăm Câțiva vor cunoaște faima Onoarea însă îi va vizita pe toți cei care muncesc Ca artiști, experimentăm faptul că ^umnezeu e în detalii” Producându-ne arta, ne facem viețile artistice Producându-ne arta, ne întâlnim direct cu mâna Creatorului nostru INTRODUCERE Socotesc imaginația ~ primară drept forța vie Samuel Taylor Со De obicei, când sunt întrebată cu ce mă ocup, răspund: „Sunt scriitoare și regizoare și predau aceste cursuri de creativitate ” Ultima parte e cea care interesează lumea „Cum poți preda creativitatea?” vor să știe Pe fețele lor, sfidarea se lupta cu curiozitatea „Nu pot”, le răspund „îi învăț pe oameni să-și permită să fie creativi ” „Aha Vrei să spui că suntem cu toții creativi?” Acum neîncrederea și speranța dau bătălia „Da ” „Chiar crezi asta?” „Da ” „Și deci ce faci?” Ce fac se găsește în această carte Deja de un deceniu, predau un curs spiritual al cărui scop este să elibereze creativitatea oamenilor L-am predat artiștilor și neartiștilor, pictorilor și celor ce fac filme și casnicelor și avocaților — oricui era interesat să trăiască mai creativ prin practicarea unei arte; sau, mai general spus, oricui era interesat să practice arta trăirii creative In timp ce foloseam, predam și împărtășeam folosirea instrumentelor pe care le-am găsit, proiectat, divinat sau care mi-au fost încredințate, am văzut bariere rupte și vieți transformate prin simplul procedeu al angajării Marelui Creator în descoperirea și recuperarea puterilor noastre creative „Marele Creator? Sună de parcă ar fi vreun zeu amerindian Sună prea creștin, preanew-age, prea ” Tâmpit? Simplist? Amenințător? Știu Gândește-te la el ca la un exercițiu de deschidere a minții Spune: „OK, Marele Creator, în fine, ce-o mai fi însemnând și asta,” și citește mai departe Permite-ți să experimentezi cu idcca că ar putea exista un Marc Creator și că s-ar putea să obții un folos de la el, în vederea eliberării creativității tale Pentru că, în esență, Calea Artistului e o cale spirituală, inițiată și practicată prin creativitate, această carte folosește cuvântul „Dumnezeu” Asta ar putea părea cam neclar pentru unii - conjurarea unor idei vechi, nefolositoare, neplăcute sau, pur și simplu, de necrezut despre Dumnezeu, așa cum ai fost crescut să-l înțelegi Fii, te rog, deschis la minte Ține minte că, pentru a duce cu succes la capăt acest curs, nu e necesar un concept despre Dumnezeu De fapt, multe dintre conceptele comune despre Dumnezeu ne pot încurca Nu lăsa semantica să fie o piedică în plus pentru tine Când se folosește cuvântul Dumnezeu în aceste pagini, îl poți înlocui cu noțiunile de direcție sau curgere bună, armonioasă Vorbim despre o energie creatoare Dumnezeu e o abreviere folositoare pentru mulți dintre noi, dar la fel sunt și Zeiță, Minte, Univers, Izvor sau Putere Supremă Important nu este cum o numim Important este să încerci să o folosești Pentru mulți dintre noi, a o gândi ca pe o formă de electricitate spirituală a fost o foarte bună trambulină Prin abordarea simplă, științifică a experimentării și observării, se poate stabili cu ușurință o legătură folositoare cu curgerea sau cu buna direcție armonioasă Intenția acestor pagini nu este aceea de a se lansa în explicații, dezbateri sau de a da definiții ale acelei curgeri Nu trebuie să înțelegi electricitatea pentru a o putea folosi Nu-i spune Dumnezeu decât dacă îți convine Aparent, nu există o necesitate de a-i da nume, decât dacă acel nume e o abreviere folositoare pentru ceea ce experimentezi Să nu pretinzi că crezi dacă nu crezi Dacă rămâi pentru totdeauna un ateu, un agnostic, fie!, asta nu înseamnă că nu vei putea trăi o viață transformată prin operarea cu aceste principii Am lucrat de la artist la artist cu ceramiști, fotografi, poeți, scenariști, dansatori, romancieri, actori, regizori, și cu cei care știau doar ce visau c-ar putea fi sau cu cei care visau doar să fie ceva mai creativi Am văzut pictori blocați pictând, poeți epuizați vorbind în limbi, scriitori ce băteau pasul pe loc, jalnici și răniți în orgoliu, grăbindu-se să încheie șpalturile finale Astfel am ajuns nu doar să cred, ci să știu: : Omului i se cere să facă din ‘ sine ceea ce se presupune că ț trebuie să devină pentru a-și împlini destinul PaulTillich Eu însumi nu fac nimic '' Sfântul Duh împlinește •• totul prin mine i • WlLLlAM BLAKE С а nu contează ce vârstă ai sau ce drum ai ales în viață, indiferent că a produce ai ta c cai ici a sau hobby-ul sau visul tău, nu e prea târziu, ori prea egotist, ori prea egoist, sau prea tâmpițel să muncești în vederea sporirii creativității tale Un student de cincizeci de ani care „a vrut întotdeauna să scrie” a folosit aceste instrumente și a ajuns un dramaturg premiat Un judecător s-a folosit de aceste instrumente ca să-și împlinească visul de-o viață: acela de a sculpta Nu toți studenții devin artiști cu normă întreagă în urma acestor cursuri De fapt, mulți artiști cu normă întreagă au declarat că, într-un fel creator, s-au împlinit devenind oameni cu normă întreagă Din propria mea experiență, și a foarte multor altora cu care am împârtășit-o, am ajuns să cred că creativitatea e adevărata noastră natură, că blocajele sunt deformări nenaturale ale unui proces în același timp normal și miraculos precum deschiderea unei flori la capătul unui lujer verde Am găsit că acest proces de a face contacte spirituale este în același timp simplu și clar Dacă ești blocat din punct de vedere creator - și cred că, într-o anumită măsură, suntem cu toții - e posibil, ba chiar probabil, să poți învăța să creezi mai liber, folosind voluntar instrumentele furnizate de această carte, întocmai cum extensiile Hatha Yoga schimbă conștiința, când de fapt nu faci decât extensii, făcând exercițiile din această carte îți vei schimba conștiința, deși nu vei face „nimic” altceva decât să scrii și să te joci Fă lucrurile astea și breșa va apărea, fie că vei crede în ea, fie că nu Fie că-i vei spune trezire spirituală, fie că nu Pe scurt, teoria nu contează atât de mult pe cât contează practica însăși Ceea ce faci este să creezi canale în conștiința ta prin care pot opera forțele creative, îndată ce vei fi de acord să desfunzi aceste canale, creativitatea ta va irumpe, într-un fel, creativitatea ta e precum sângele Tot așa cum sângele e un dat al corpului tău fizic și nu ceva се-ai inventat tu însuți, creativitatea e un dat al corpului tău spiritual și nu ceva ce trebuie să inventezi într-adevăr, de ce trebuie ca i „Dumnezeu" să fie un "i substantiv? De ce nu verb: '; cel mai activ și mai dinamic J dintre toate?r ■ Mary Daly, teoToagă м CĂLĂTORIA MEA Am început să predau cursurile de creativitate în New ork Am predat pentru că mi s-a spus să le predau Acum mă plimbam prin West Village pe o stradă pietruită, într-o minunată lumină de după-amiază în clipa următoare, dintr-odată, am știut că ar trebui să încep să-i învăț pe oameni, grupuri de oameni, cum să se deblocheze Poate că era dorința emisă în siajul altcuiva în mod cert, Greenwich Village are o densitate de artiști, blocați sau altfel, mai mare decât oricare alt loc din America „Trebuie să mă deblochez”, o fi murmurat cineva „Știu cum s-o fac”, aș fi putut răspunde, preluând sugestia în viața mea am primit întotdeauna indicații interioare puternice Eu le numesc „ordine de marș” Oricum, dintr-odată mi-a fost clar că știu cum să deblochez oameni și că asta eram menită să fac, începând atunci și acolo, cu lecțiile pe care le-am în- vățat eu însămi De unde au apărut aceste lecții? ; ; Când peria îșiface treaba, [ se va împiedica de ceea ce » cineva nu a putut face singur Robert Motherwell în ianuarie , m-am lăsat de băut N-am crezut niciodată că băutura mă face scriitoare, dar dintr-odată mi-a dat prin cap că dacă nu mai beau, s-ar putea să mă blochez în mintea mea, băutura și scrisul mergeau mână-n mână precum, ei bine, scotch-ul și sifonul Pentru mine, șmecheria era, de fiecare dată, să trec de frică și să-ncep să pun pe hârtie Era un ioc contra cronometru: încercam să scriu înainte ca pileala să mă încon-юаге precum ceața și ca fereastra de creativitate să se blocheze din nou La vremea aceea, aveam treizeci de ani și devenisem brusc abstinentă, aveam un birou în complexul Paramount și-mi făcusem o carieră din tipul acela de creativitate Creativă în spasme Creativă ca act al voinței și al egoului Creativă pentru alții Creativă, da, dar în jeturi, așa cum țâșnește sângele dintr-o carotidă secționată Un deceniu de scris și tot ce știam să fac era să m-arunc cu capul înainte și să mă izbesc, în ciuda evidențelor, de zidul subiectului despre care scriam Dacă creativitatea era spirituală în vreun sens, nu era decât prin asemănarea cu crucificarea Am căzut peste spinii prozei Am sângerat Dacă aș mai fi putut scrie în felul acela vechi și dureros, în mod cert aș mai face-o și acum în săptămâna în care m-am lăsat de băut, mi s-au publicat două texte în reviste naționale, mi se turnase scenariul unui film artistic și aveam o problemă cu alcoolul pe care n-o mai puteam controla Mi-am zis că, dacă abstinența însemna lipsa creativității, nu voiam să fiu trează Și totuși am acceptat că băutura m-ar ucide cu tot cu creativitate Trebuia să învăț să scriu trează, sau să renunț cu totul la scris Necesitatea, nu virtutea, a fost începutul spiritualității mele Am fost silită să găsesc o nouă cale a creativității Și aici încep lecțiile mele Am învățat să-mi ofer creativitatea singurului zeu în care puteam crede, zeul creativității, acea forță vitală pe care Dylan Thomas o numea „forța care, prin fitilul verde, scoate floarea la vedere”, Am învățat să mă dau la o parte și să las forța creativității să lucreze prin mine Am învățat să mă înfățișez în fața paginii albe și să scriu pur și simplu се-am auzit Scrisul a devenit mai mult un fel de tras cu urechea decât ceva precum inventarea bombei nucleare Nu era așa de complicat și nu mă mai epuiza Nu mai trebuia să am starea necesară Nu trebuia să-mi iau temperatura emoțională ca să observ dacă implica inspirația Pur și simplu scriam Fără negocieri Bine, rău? Nu era treaba mea Nu eu o făceam Demisionând din funcția de scriitor conștient de sine, scriam liberă Poziția artistului euna, umilă în esența, eîes un canal de tran: PlET MONDRIAN Privind în urmă, sunt uimită că am putut să nu țin cu dinții de drama că sunt o scriitoare suferindă Nimic nu moare mai greu decât o idee proastă Și puține idei sunt mai proaste decât cele pe care le avem despre artă Putem da vina pe identitatea noastră de artist suferind pentru multe cele: alcoolism, promiscuitate, probleme financiare, o anumită cruzime, sau autodistrugere în chestiuni de inimă Cu toții știm cât de făliți, nebuni promiscui și neserioși sunt artiștii Dar dacă nu trebuie să fie așa, atunci care e scuza mea? Ideea că puteam fi sănătoasă, abstinentă și creativă mă înspăimânta, căci implica posibilitatea responsabilității personale „Vrei să spui că dacă am talentele astea, trebuie să le folosesc?” Da în mod providențial, în acel moment, mi-a fost trimis un alt scriitor blocat cu care și pe care să lucrez Am început să- învăț ceea ce învățam eu (Dă-te la o parte Las-o să lucreze prin tine Adună pagini, nu judecăți ) Și astfel, a început și el să se deblocheze Acum eram doi Curând am făcut altă „victimă , de data asta un pictor Instrumentele funcționau și pentru artiști vizuali Acest lucru era foarte entuziasmant pentru mine In momentele mele mai înălțătoare, îmi imaginam că mă transform într-un cartograf al creativității, că fac hărți ale drumului care duce spre ieșirea din confuzie, pentru mine și pentru oricine voia să urmeze același drum Niciodată n-am planificat să devin un învățător Doar eram furioasă că eu însămi nu aveam un învățător De ce a trebuit să învăț се-am învățat în felul în care-am făcut-o: totul prin încercare și eroare, numai lovindu-mă de ziduri? Noi, artiștii, ar trebui să putem fi mai dispuși să învățăm, mă gândeam Scurtăturile și accidentele de parcurs pot fi semnalizate Acestea erau gândurile ce se învălmășeau m nune, m timpul plimbărilor mele de după-amiază, bueurându-mă de lumina de deasupra fluviului Hudson t fi semnalizate ‘ «• Dumnezeu trebuie | să devină o activitate în conștiința noastră Joel S Goldsmith punând la calc ce-avcam să scriu în continuare Și-atunci am auzit ordinul dc marș: trebuia să predau în mai puțin de-o săptămână mi s-a oferit un post de profesor și spațiu la Institutul de Artă Feministă din New York - de care nu mai auzisem niciodată S-a adunat prima mea clasă - pictori, romancieri, poeți și regizori blocați Am început să-i învăț lecțiile care acum sunt în această carte După acea primă clasă au urmat multe altele, și desigur multe alte lecții Calea Artistului s-a născut ca o sumă de note de curs nesistematizate, solicitate de partenerul meu, Mark Bryan Cum, de la o vreme, s-a dus vorba, am început să trimit prin poștă pachete cu materiale Un jungian peripatetician, John Giannini, a dus vestea acestor tehnici pe oriunde s-a dus, și se pare că s-a dus peste tot Și după aceea primeam cereri de materiale Apoi, s-a auzit în rețeaua spirituală a creatorilor despre munca mea, iar oamenii îmi scriau din Dubuque, din Columbia Britanică, din Indiana Apăreau studenți de peste tot din lume „Sunt în Elveția cu afaceri ale Departamentului de StaL Vă rog trimiteți-mi ” Și le trimiteam Pachetele s-au înmulțit și la fel și studenții în cele din urmă, ca rezultat al unor presiuni foarte bine țintite din partea lui Mark - „Pune totul pe hârtie Poți ajuta foarte mulți oameni Ar trebui să fie o carte ” am început să-mi adun gândurile în mod sistematic Am scris, iar Mark, care deja, la vremea aceea, era asistentul meu și responsabilul cu sarcinile, mi-a spus се-am lăsat pe dinafară Am scris mai mult Mark mi-a spus ce lăsasem din nou pe dinafară Mi-a reamintit că am văzut destule minuni ca să-mi pot susține teoriile și m-a încurajat sâ le includ și pe-acelea în carte Am pus pe hârtie се-am pus în practică vreme de un deceniu Paginile rezultate au apărut ca un plan pentru recuperarea prin tine însuți Ca respirația gură la gură, sau manevra Heimlich, instrumentele din această carte sunt gândite să salveze vieți Vă rog folosiți-le și dați-le mai departe De multe ori am auzit spunându-se ceva de genul: „înainte să vin la cursurile tale, eram complet desprins de creativitatea mea Anii de amărăciune și pierdere și-au lăsat amprenta Apoi, încetișor, minunea a început să se-ntâmple M-am dus iar la școală să-mi iau diplomă în teatru, m-am dus la audiții pentru prima oară după mulți ani, scriu în mod curent, și, cel mai important, în sfârșit mă simt confortabil când mă prezint drept artist ” Mă îndoiesc că pot să vă transmit sentimentul miraculosului pe care- încerc ca profesoară, ca martoră a ce era înainte de cursuri și ce e după, în viața studenților mei Pe parcursul cursului, simpla transformare fizică poate fi surprinzătoare, Hicându-mă să înțeleg că termenul iluminare trebuie luat literal Adesea, fețele studenților împrumută o strălucire, pe măsură ce iau contact cu energiile lor creatoare Aceeași atmosferă spirituală electrizanta ce poate fi văzută într-o mare operă de artă poate umple o clasă de creație Intr-un anumit sens, de vreme ce suntem ființe creatoare, viețile noastre devin propria noastră operă de artă I j ELECTRICITATEA SPIRITUALA PRINCIPIILE DE BAZĂ despre creativitate sunt egotiste, ceva ce Dumnezeu n-ar accepta :n zazul 'nostru lui urma urmei, artistul nostru creativ e tinerelul din no», wsc gândire infantili Daci mama sau tatii nostru p-ar exprima dubi г probarea faț de visele noastre de creativitate, am putea proiecta «сеем» atitudine asupra unui zeu paternalist Acest rnod de a gândi trebui de- ntur Vorbim despre o experiență spirituală induși, sau invocată Numesc acest proces chinetoterapie spirituală Ne asumăm exersarea «numitor exeren: sci-ntuale ca să atingem alinierea cu energia creativi a umversuiu: Dacă te gândești la univers ca la o vastă mare electncl in zare «curondat și din care ești alcătuit, a te deschide către propria ta creativ ‘taie x icmmoă din ceva ce saltă la-ntâmplare pe valurile mării tntr-o parc л act:us ecosistem ce func|ionca/ mai arnplu, mai conștient, mai cooperat:- Ca profesoară, simt adesea prezența a ceva transcendent - o electricitate spirituală, dacă vrei - și am ajuns să mi bizui pe ea ca să-mi transcend propriile limite Eu iau expresia profesor inspirat” ca fiind literalmente un compliment O forță mai huită decât a mea ne stăpânește Criatoa a spub „Ci unde >unt doi sau trei, adunați (intru numele Mcuț, asvlu suni și eu in mijlocul lut /eul ermit Mtâțu para câ umte la fel ‘ tJupa II Vum/ «mu & Vj uku v * teduui » hnaiu tulul lliWk tlik Мінммг»! Мім,«ь (МЧил или MjHiduu Huuuiu> i, I >t ‘ / Vadw" * ■* * ‘ ■ ■ S С Г C Rî R C î - К î M D RA WEETY PnguwA? u’e dimineață sunt instrumentul primar al recuperării creatoare Ca artiști bloeați înclinăm sa ne criticăm fără milă Chiar dacă în țața lumii apărem ca artiști funcționali, simțim că niciodată nu facem destul și că ce facem nu e ce trebuie Suntem victimele propriului perfecționist interiorizat eternul și internul critic răuvoitor, Cenzorul, acela care sălășluiește în creierul nostru mai precis in emisfera lui stângă, și И ite un șir continuu de remarci sub- versive adeseori deghizare în costumul adevărului Cenzorul spune lucruri minunate preci HI : ^Asta numești tu scris? Glumești! Nu ști nici să folosești ршіешайа! Și dacă n-ai putut până acum, n-ai să poți Faceți-vă această regulă: amintește-ți mereu că părerile proaste ale Cen-zurub-ri tău nu sunt adevărul Asta cere nițică practică Revărsându-te din pat direct pe hârtie, in fiecare dimineață, vei învăța să ocolești Cenzorul Pentru că există un fel greșit de a scrie paginile de dimineață, părerea Cenzorului nu contează Lasă Cenzorul să clămpăne (Căci o va face ) Nu te opri din mișcarea mâinij pe hârtie Scrie inclusiv gândurile Cenzorului dacă vrei Observă cât îi place să sară la carotida ta creatoare Să fim bine înțeleși: Cenzorul e făcut să-ți viclean Cu cât devii mai deștept, cu atât se face și el mai versat Ai scris o piesă de teatru bună? Cenzorul îți spune că asta-i tot ce pori Ai desenat prima ta schiță? Cenzorul zice: „Nu-i Picasso ” tmt Gândește-te la Cenzorul tău ca la un șarpe de desen animat, șerpuind îm prejurul edenului tău creator, sâsâind lucruri oribile ca să te prindă cu garda jos Dacă imaginea șarpelui nu te atrage prea mult, poate vrei să găsești o ima- gjne mai adecvată a Cenzorului tău, poate rechinul din Fălci, și trasează un X peste imaginea lui Lipește-o acolo unde scrii mai des sau pe coperta interioară a caietului in care scrii Faptul că asociezi Cenzorul cu imaginea micului personaj isteț și răutăcios care este, deja începe să te smulgă din strânsoarea în care te ține pe tine și creativitatea ta III Nu doar un singur student a prins în piuneze o imagine nu prea flatantâ a părintelui responsabil pentru insinuarea Cenzorului în psychc-ul său și l-a numit Cenzorul ei/lui Miza e să încetezi să mai consideri cenzorul ca fiind glasul rațiunii și să începi să-l auzi ca pe un dispozitiv de blocare, ceea ce și este Paginile de dimineață te vor ajuta să atingi acest țel Paginile de dimineață nu se discută Nu evita și nu fușeri paginile de dimineață Nu contează că ai chef sau nu Chestiile nasoale pe care le spune Cenzorul nu contează Suntem obișnuiți cu ideea asta, că trebuie să fim în dispoziția necesară ca să putem scrie Nu trebuie Paginile de dimineață te vor învăța că nu prea contează dispoziția Uneori, cea mai bună muncă de creație se face în zilele când ți se pare că tot ce faci e pur și simplu o porcărie Paginile de dimineață te vor învăța să-ncetezi să judeci și pur și simplu să te lansezi în scris Și ce dacă ești obosit, ce dacă te simți mizerabil, distrat ori stresat? Artistul tău e un copil și are nevoie să fie hrănit Paginile de dimineață hrănesc acest artist copil Așa că scrie-ți paginile de dimineață Umple trei pagini cu orice îți trece prin minte, asta-i tot ce trebuie să faci Dacă nu-ți vine nicio idee despre ce ai putea scrie, atunci scrie: „Nu-mi vine nicio idee despre ce aș putea scrie ” Și scrie propoziția asta până umpli trei pagini Fă orice până umpli trei pagini Când sunt întrebată: „De ce trebuie să scriem paginile de dimineață?”, răspund glumeț: „Ca să ajungem dincolo” Cei ce mă întreabă cred că glumesc, dar nu-i așa Paginile de dimineață chiar ne trec dincolo: dincolo de frica noastră, de negativitate, de toane Mai presus de orice, ne duc dincolo de Cenzor Dincolo de aria de acoperire a bălmăjelilor Cenzorului, ne găsim centrul nostru liniștit, locul unde auzim vocea mică și calmă care e în același timp a creatorului nostru și a noastră Aici ar fi momentul să spunem câteva cuvinte despre creierul logic și creierul artistic Creierul logic e partea de creier pe care o folosim noi, cei din emisfera vestică E creierul categorial Care gândește într-un mod precis și liniar De regulă, creierul logic percepe lumea conform categoriilor cunoscute Un cal e o anume combinație de părți animale care alcătuiesc un cal O pădure toamna e văzută ca o serie de culori care dau „o pădure toamna Creierul logic se uită la o pădure toamna și notează: roșu, portocaliu, galben, verde, auriu Creierul logic a fost și este creierul de supraviețuire Lucrează pe baza principiilor cunoscute Orice e necunoscut e perceput ca greșit și posibil periculos Creierului logic îi plac lucrurile care sunt ca niște soldăței curăței, mărșăluind în ordine Creierul logic e creierul pe care- ascultăm de obicei, mai ales când ne cerem nouă înșine să fim rezonabili cu ceilalți ' Лс/сл’п, poezia intră > pe fereastra /relevantului M C Richards Creierul logic e Cenzorul nostru, rflzgân-dirile noastre Având de-a face cu o propoziție ori frază de început, cu o zmângălitură, acesta va spune: „Ce naiba-i aia? Nu-i bine!” Creierul artistic e inventatorul, copilul din noi, profesorul nostru personal și distrat Creierul artistic spune: „Ha, ce tare-i chestia asta!” Pune lucruri ciudate laolaltă (barcă egal mergător plus val), îi place să numească o mașină de curse în viteză un animal sălbatic: „Lupul cel negru și urlătora tras pe alee ” Creierul artistic e creierul nostru creativ și holistic Gândește în modele și penumbre Vede o pădure toamna și gândește: „Oho! Buchet de frunze! Drăguț! Covor regesc ca o piele a pământului daurită și tremurătoare ” Creierul artistic e asociativ și se învârte liber Face conexiuni noi, legând împreună imagini ca să producă sens: precum normanzii care-și numeau vasele „caii mării” Și ce simpatică intervenție a creierului artistic este, în Războiul Stelelor, numele Skywalker (Cel ce umblă în ceruri)! De ce această discuție despre distincția între creierul logic și cel artistic? Pentru că paginile de dimineață vor deprinde creierul logic să stea deoparte și să lase creierul artistic să se joace Cenzorul este parte din rămășițele creierului supraviețuirii Era partea aflată la comandă, care decidea dacă era mai sigur să ne ducem în pădure sau să ieșim pe pajiște Cenzorul nostru scanează pajiștea noastră creativă ca să observe orice fiare periculoase Orice gând original poate să-i pară suficient de periculos Cenzorului nostru Singurele propoziții/picturi/sculpturi/fotografii care-i plac sunt cele pe care le-a văzut de multe ori înainte Propoziții sigure Picturi sigure Nu izbucniri exploratorii, zmângălituri sau mâzgăleli Ascultă ce îți spune Cenzorul și vei vedea că îți va spune că tot ce e original e de fapt greșit/periculos/putred Cine nu s-ar bloca, dacă, de fiecare dată când s-ar strecura în spațiu deschis, cineva (Cenzorul tău) l-ar lua peste picior? Paginile de dimineață te vor învăța să nu mai iei în seamă batjocura aceea îți vor permite să te detașezi de Cenzorul tău negativ Ți-ar putea fi de folos să te gândești la paginile de dimineață ca la un exercițiu de meditație Se poale să nu fie practica meditației cu care ești obișnuit Sau poate că, Ia urma urmei, nu ești deloc obișnuit cu meditația Aceste pagini pot să nu fie spiritualizate și nici măcar meditative - ba chiar mai degrabă negative și materialiste dar sunt o formă validă de meditație care ne oferă prilejul introspecției și ne ajută să punem în operă schimbarea vieților noastre Hai să vedem ce anume credem că avem dc câștigat prin meditație Sunt multe moduri dc a concepe meditația Oamenii dc știință vorbesc despre ea în termeni precum emisfere cerebrale și tehnici de șuntare Trecem de la folosirea creierului logic la a cehii artistic, de la rapid la încet, de la superficial la formă а supraconștlinț poate a subconștllnțel, de unde ști, Dar sun tsț e antiteza conștiinței d Inspirația ar put Aaron Coi profund Consultanții în management, aflați în căutarea sănătății fizice necesare I vieții într-o corporație, au ajuns să considere meditația, în primul rând, ca pe o î tehnică de gestionare a stresului Căutătorii în tărâmul spiritual aleg sâ vadă acest proces drept o poartă către Dumnezeire Artiștii și specialiștii în creativitate o acceptă ca pe un comportament care duce la intuiții mai intens creatoare Toate aceste accepții sunt adevărate, în limitele lor Dar nu merg destul de departe Da, ne vom schimba emisferele cerebrale, vom reduce stresul, vom descoperi legătura interioara cu izvorul creativității și vom putea avea mai multe intuiții creatoare Da, pentru oricare dintre aceste motive, merită să practicăm meditația Totuși, chiar și luate în combinații, ele rămân tot constructe intelectuale ale acelui ceva ce este, în primul rând, o experiență a întregului, a căii drepte și-a puterii Medităm ca să ne descoperim propria identitate, propriul loc în schema universului Prin meditație, obținem și, în cele din urmă, admitem existența legăturii noastre cu o sursă interioară de putere, care are capacitatea să transforme lumea exterioară Cu alte cuvinte, meditația nu numai că ne dă lumina intuițiilor, dar și puterea schimbării în expansiune în sine și prin sine, intuiția este un confort intelectual în și prin sine, puterea e forță oarbă care poate distruge la fel de ușor cum poate construi Numai după ce învățăm să legăm în mod conștient puterea de lumină, începem să simțim propriile noastre identități ca ființe creatoare Paginile de dimineață ne învață să forjăm această legătură Ne furnizează acea stație radio spirituală programată să contacteze Creatorul din noi Din acest motiv, paginile de dimineață sunt un exercițiu spiritual E imposibil să scrii paginile de dimineață, pentru indiferent ce interval de timp, fără să fii pus în legătură cu o neașteptată putere interioară Deși le-am folosit multă vreme înainte să-mi dau seama de acest lucru, acele pagini sunt calea către o imagine de sine puternică și clară Ele sunt traseul pe care- adevăr, oricât de greu orfîj urmăm înspre interiorul nostru, unde ne întâlnim atât cu creativitatea noastră, cât și cu creatorul nostru Paginile de dimineață cartografiază propria noastră interioritatc Fără ele, visele noastre ar rămâne ținuturi neumblate Eu una știu că ale melc așa au fost Folosindu-mă de ele lumina intuiției e cuplată la puterea schimbării extensive E foarte dificil sâ te plângi de o anume situație în fiecare dimineață, lună după lună, tară să înaintezi spre acțiuni mai constructive Paginile acelea ne scot din disperare și ne conduc către soluții dc neimaginat Prima oară când mi-am scris paginile de dimineață, locuiam în Taos, statul New Mexico Am mers acolo ca să-mi pun viața în ordine - care anume, nu știam De trei ori la rând, un film de-al meu a fost scos din program, din pricina politicilor studioului Printre scenariști, astfel dc dezastre sunt obișnuite, dar eu le-am resimțit ca pe niște sarcini pierdute Acumularea lor mi se părea dezastruoasă Am vrut să renunț la film Sâ lucrez la filmele acelea mi-a rupt inima Nu mai voiam ca vreun copil al creierului meu să moară prematur M-am dus în New Mexico să-mi domolesc inima și să văd dacă mai era ceva се-aș fi vrut să fac Locuind într-o căbănuță, care dădea spre nord, spre muntele Taos, am înce put practica paginilor de dimineață Nu mi-a zis nimeni să le scriu N-am auzit până atunci de nimeni care să le scrie Pur și simplu aveam un sentiment insistent înlăuntrul meu, care-mi spunea c-ar trebui să le scriu și asta am făcut Stăteam la o masă de lemn de unde puteam vedea muntele Taos și scriam Așa îmi petreceam timpul, scriind paginile de dimineață; aveam ceva de făcut în loc să mă holbez la munte tot timpul Muntele, o minune cocoșată, diferită de la o zi la alta, punea mai multe întrebări decât mine într-o zi, înfășurat în nori, întunecat și umed în ziua următoare, muntele acela îmi domina câmpul vizual și paginile de dimineață Ce sens avea asta sau orice altceva? Am pus întrebarea asta pagină după pagină, dimineți la rând N-am primit niciun răspuns Apoi, într-o dimineață umedă, un personaj pe nume Johnny veni plimbân-du-se în paginile mele Fără să am așa ceva în plan, scriam un roman Paginile de dimineață îmi indicaseră un drum Oricine își scrie consecvent paginile de dimineață va fi călăuzit spre legă tura cu sursa înțelepciunii interioare Când mă-mpotmolesc într-o situație l'- întocmai ca o deprindere ' ori un mușchi, ascultarea ? înțelepciunii interioare se ■ întărește prin exersare Гс ■ RobeieGlass dureroasă sau din cauza vreunei probleme pe care nu cred că știu cum să o abordez, mă-ntorc la paginile de dimineață și cer călăuzire Ca să fac asta, scriu „MJ” - abreviere pentru mine însămi, „Micuța Julie” iar apoi pun întrebarea Din cunoașterea condițiilor i veritabile ale vieții noastre ' j trebuie să ne extragerii -j puterea proprie de a trăi și I motivele pentru a trăi, S M NE DE BEAUVOIP MJ: Cc-ar trebui să Ic spun cursanților despic această înțelepciune interioară? (Apoi ascult răspunsul și-l aștern și pe acela pe hârtie ) RĂSPUNS: Ar trebui să le spui că oricine are linie directă cu Dumnezeu Nimeni n-are nevoie să facă legătura prin operator Spune-le să încerce această tehnică într-o problema personală Și o vor face Uneori, ca mai sus, răspunsul poate să pară neserios sau simplist Am ajuns să cred că sâ pară e termenul-cheie Prea ades, când acționez conform sfatului ce mi s-a dat, se dovedește a fi foarte corect - mult mai corect decât ar fi fost un răspuns mai complicat Și de-aceea, oficial, vreau sâ spun: paginile de dimineață sunt modul meu de a medita; le fac pentru că sunt eficiente Și o ultimă asigurare: paginile de dimineață vor fi eficiente pentru sculptori, pentru pictori, pentru poeți, actori, avocați, casnice, pentru oricine vrea să încerce să facă ceva creativ Să nu credeți că sunt un instrument doar pentru scriitori Aiurea! Aceste pagini nu sunt menite doar pentru scriitori Avocații care se folosesc de ele se jură că, scriindu-le, devin mult mai eficienți la tribunal Dansatorii susțin că li se îmbunătățește echilibrul, și nu doar cel sufletesc Dacă-i pe-așa, scriitorii, care au regretabila pornire de a scrie paginile de dimineață în loc sâ le facă pur și simplu, ar putea avea di ficultăți, așteptând să vadă impactul lor Ceea ce e probabil să vadă e că celălalt scris al lor este dintr-odată mult mai liber și mai expansiv și cumva mai ușor de făcut Pe scurt, nu contează care îți sunt rezervele sau ocupația, paginile de dimineață vor funcționa și pentru tine Timothy, un milionar la patru ace, scump la vorbă și fixist, a început să-și scrie paginile de dimineață cu un dispreț sceptic Nu voia să le facă fără să aibă un fel de dovadă că vor funcționa Nenorocitele alea de pagini n-aveau etichetă, nu erau cotate de Dun & Bradstreet Păreau pur și simplu o prosteală, iar Timothy detesta să se prostească Timothy era, cum se zice, un jucător serios Era atât de bățos încât figura lui amintea mai mult de un vătrai decât de fața defensivă a unui expert în pocher Pusă la încercare ani mulți în sala de ședințe a corporației, invincibila fațadă a lui Timothy era la fel de întunecată, lucioasă și scumpă precum mahonul Nicio emoție nu zgâria suprafața calmului acestui individ Era un monument individual al Misticii Masculinității „Of, bine ” Timothy a fost de acord să facă aceste pagini, dar numai pentru că plătea o sumă consistentă ca să i se spună să le facă în mai puțin de trei săptămâni, Timothy, dichisitul, a devenit un avocat al paginilor de dimineață Rezultatele lucrului cu ele l-au convins A început, ferească sfanțul!, să se mai și distreze într-un mod creativ „Am cumpărat corzi pentru o chitară veche pe care-o aveam prin casă”, mi-a spus intr-o săptămână Iar apoi mi-a zis: „Am repus în funcțiune vechea combină stereo Am cumpărat câteva discuri italienești absolut minunate ” Deși se codea să o recunoască, chiar și față de sine, blocajul scriitorului lui Timothy începea să cedeze Treaz din zori, ascultând cantate gregoriene la combina muzicală, scria liber « A picta e doar un alt mod ' de a pine un jurnal c Pablo P CASSO sg Experiența, chiar și pentru F un pictor, nu e exclusiv vizuală Г* WalterMeigs Nu toată lumea se angajează în producerea paginilor de dimineață cu o dispoziție atât de evident antagonică Phyllis, o femeie mondenă, cu picioare lungi, iubitoare de curse de cai, care, ani la rând, și-a ascuns inteligența înapoia frumuseții, iar viața și-a ascuns-o după cea a soțului ei, a început să lucreze paginile de dimineață cu, aparent, mult entuziasm, dar și cu convingerea interioară că în cazul ei nu vor fi eficiente Trecuseră zece ani de când nu-și mai permitea să scrie altceva decât scrisori și liste de cumpărături După vreo lună de când începuse să scrie paginile de dimineață, se pare că, din senin, Phyllis a scris primul ei poem în cei trei ani de când folosește paginile de dimineață, a mai scris poeme, discursuri, scenarii pentru emisiuni radio și o carte de nonficțiune Anton, morocănos, dar grațios în felul cum folosea paginile de dimineață, a reușit să se deblocheze ca actor Laura, talentată, dar blocată ca scriitoare, pictoriță și muziciană, a descoperit că paginile de dimineață o împing către pian, mașina de scris și către sculele de pictat Deși s-ar putea să te apuci de cursurile acestea cu o idee precisă despre ce anume vrei să deblochezi, aceste instrumente s-ar putea să elibereze arii de creație pe care le-ai ignorat mult timp, sau despre care chiar nu știai nimic înde-letnicindu-se cu aceste pagini de dimineață ca să-și deblocheze scrisul creativ, ingeborg s-a transformat dintr-un critic muzical de top al Germaniei într-o compozitoare A compus o piesă muzicală pentru prima oară după douăzeci de ani A fost înmărmurită și m-a sunat de câteva ori de peste ocean, ca să-mi împărtășească veștile bune Adeseori, studenții cei mai reticenți la paginile de dimineață ajung sâ le îndrăgească cel mai mult De fapt, sâ detești paginile de dimineață e un semn foarte bun Să le-ndrăgești e tot un semn bun, mai ales dacă vei continua să le scrii chiar și când vor începe să nu-ți mai placă Al treilea tip de poziționare e atitudinea neutră, dar aceasta e doar o strategie defensivă care ar putea masca plictiseala Plictiseala e doar deghizamentul întrebării „care-i rostul?”, far întrebarea aceasta c semnul fricii, iar frica înseamnă că, în taină, ești disperat Așa că pune-ți fricile pe hârtie Pune orice pe hârtie Pune trei pagini de de-astea pe hârtie întâlnirea cu artistul Cea mai puternică nîi , dintre toate e copilul nostru i Stephen Nachmăn Când râzi din toata universul e azvârlit întâimis caleidoscop de noi posibilități^ JEAN HOUSjd» Celălalt instrument de bază al Căii Artistului s-ar putea să te izbească nu atât ca instrument, cât ca diversiune S-ar putea să-ți fie limpede felul în care paginile de dimineață ar putea fi eficiente, dar să fii foarte îndoit în privința a ceva numit întâlnirea cu artistul Te asigur că și întâlnirile cu artistul funcționează Gândește-te la această combinație de instrumente în termenii emițătorului și recep- torului radio E un proces în doi pași și în două direcții: afară și apoi înăuntru Lucrând paginile de dimineață, emiți, dai semnale, ție și universului, despre visele, insatisfacțiile și speranțele tale Mergând la întâlnirile cu artistul, primești, te deschizi către intuiție, inspirație și călăuzire Dar, mai precis, ce anume este întâlnirea cu artistul? O întâlnire cu artistul e un interval de timp, să zicem două ore pe săptămână, special destinat și dedicat hrănirii conștiinței tale creatoare, a artistului din tine în forma sa elementară, întâlnirea cu artistul este o excursie, un moment dejoacă pe care îl plănuiești dinainte și pe care- aperi de orice ingerință exterioară Nu lua pe nimeni la această întâlnire cu artistul, să fii doar tu și artistul din tine, altfel zis copilul tău creativ Asta înseamnă fără iubiți, prieteni, soți, copii, niciun fel de remorci Dacă ți se pare că sună tâmpit sau că nu-ți poți permite nicicând timpul acesta, identifică această reacție cu reticența, rezistența Ce nu-ți poți permite este să nu găsești timp pentru întâlnirile cu artistul „Petreceți timp în mod plăcut unul cu celălalt? este întrebarea care li se pune cuplurilor cu probleme de către terapeutul lor Părinții copiilor-problemă sunt întrebați același lucru „Păi ce-nseamnă «în mod plăcut»? e de obicei răspunsul viclean „Petrecem mult timp împreună ” „Da, dar o faceți într-un mod plăcut, semnificativ? Vă distrați cât de cât împreună?” ar putea insista terapeutul „Să ne distrăm?” (Dar cine-a mai auzit că-i posibil să te distrezi într-o relație putredă ca asta?) „leșiți la câte-o întâlnire? Numai ca să discutați Doar ca să vă ascultați unul pe celălalt ” „La întâlnire?! Dar suntem căsătoriți, și pe deasupra, prea ocupați, prea făliți ” „Prea speriați” ar putea interveni terapeutul (Hai, să nu ne-ascundem după deget ) Chiar este înspăimântător să petreci timp semnificativ cu copiii sau cu iubitul, iar artistul din noi înșine poate fi văzut ca fiind simultan și una, și alta O întâlnire săptămânală cu artistul interior poate fi realmente amenințătoare, dar și remarcabil de productivă întâlnire? Cu artistul meu? ! Crearea a ceva nou nu e împlinită de intelect, ci de instinctul ludic acționând j din necesitate interioară • Mintea creatoare se joacă cu ( obiectele pe care le iubește felj ’ C G Jung Da Artistul tău trebuie scos în lume, trebuie cocoloșit și ascultat Sunt tot atâtea moduri de a te eschiva de la această îndatorire câte zile are viața ta „Sunt prea falit” e unul dintre cele mai frecvente, deși nimeni n-a zis că întâlnirea aceasta implică cheltuieli elaborate Artistul tău e un copil Timpul petrecut cu părintele e mai important decât banii pe care-i cheltuiește cel din urmă O vizită la un magazin de vechituri, o excursie de unul singur la plajă, un film vechi văzut doar împreună cu el, o vizită la acvariu sau la o galerie de artă, astea consumă timp, nu bani Ține minte, ce e sacru e să dedici timpul necesar întâlnirii cu artistul Dacă e să gândim în termenii unei comparații, gândește-te la un copil după divorțul părinților, care poate să-și vadă unul dintre părinți doar în week-end (Aproape tot timpul săptămânii, artistul tău se află sub tutela unui adult serios și muncitor ) Ceea се-și dorește copilul acela e atenția, nu ieșirile costisitoare Ce nu-și dorește copilul acela e să-și împartă prețiosul părinte cu altcineva, cum ar fi noul partener de viață al acestuia Să petreci timp în solitudine doar cu copilul tău artist e esențial pentru propria hrănire O lungă plimbare la țară, o excursie solitară pe malul mării ca să vezi răsăritul sau apusul, o vizită scurtă la o biserică ciudată doar ca să auzi corul cântând, sau într-o zonă cu tradiții folclorice, unde să asculți și să vezi lucruri specifice locului, artistul tău s-ar putea bucura de oricare dintre variantele acestea Sau poate că artistului tău i-ar plăcea să mergi la popice Fiecare copile un artiști i Problema e cum să rămână fi artist după ce creste J Pablo Picasso ; Dedică-te întâlnirii săptămânale cu artistul, iar apoi urmărește partea cinică din tine cum încearcă să te deturneze dc la plăcerea asta Observă cât de ușor este invadat acest timp sacru Observă cum, dintr-odată, acest timp sacru include un al treilea participant, învață să te păzești de aceste invazii Mai presus de orice, învață să asculți ce are de spus copilul tău artist despre aceste expediții împreună De exemplu, artistul din tine ar putea exclama: „Ah, detest chestiile astea serioasei”, dacă insiști să-l duci doar în locuri pentru adulți, care îl edifică culturalicește și sunt bune pentru el Ascultă ce spune! îți spune că arta ta are nevoie de un influx mai jucăuș Ceva distracție poate să te facă să înaintezi mult în direcția transformării muncii tale în ceva ce seamănă a joacă Uităm că imaginația ce se joacă e în miezul oricărei opere bune Iar cartea aceasta e despre creșterea capacității noastre de a produce opere creative bune Probabil că-ti vei da seama că încerci să eviți întâlnirile cu artistul Admite că această rezistență e frică de intimitate, de intimitate cu tine însuți în relațiile problematice, ne acomodăm adesea cu modele de evitare a partenerilor noștri Nu vrem să ascultăm ce gândește celălalt pentru că pur și simplu ar putea să doară Așa că îl evităm, știind că, de-ndată ce i s-ar oferi șansa, partenerului nostru ar putea să-i scape ceva ce nu vrem să auzim E posibil să solicite un răspuns pe care nu îl avem și nu- putem da E, iarăși, posibil ca noi înșine să le facem lor același lucru, iar apoi ne-am putea holba unii la alții, uimiți, zicând: „Dar nu-mi închipuiam că asta simți!” E probabil că aceste destăinuiri ale intimității, oricât ar fi de înspăimântătoare, să ducă la edificarea unei relații autentice, una în care cei implicați sunt liberi să fie ceea ce sunt și să devină ceea ce vor Această probabilitate face profitabile riscurile destăinuirilor și ale intimității autentice Ca să a\ em o relație reală cu creativitatea noastră, trebuie să-i alocăm timp și grijă pentru a o cultiva Creativitatea noastră va folosi acest timp pentru a ne confrunta, ca să ni se confeseze, ca să se lege de noi și să planifice Paginile de dimineață ne obișnuiesc cu ce credem și ce credem că ne este necesar Identificăm zone cu probleme și preocupări Ne plângem, enumerăm, identificăm, izolăm, ne facem griji Acesta e întâiul pas, asemănător rugăciunii Л în timpul [acestorj-perioade de relaxare, dup activitate intelectuqlaco centrată, mintea intuitiv pare că preia coritro poate produce, dintrioda intuițiile clarificatoare cai procură atâta bucur și încânfât Fritjof Capra, fizician în cursul descărcării implicate de întâlnirea noastră cu artistul, al doilea pas, începem să auzim soluțiile Poate chiar la fel de important, începem să subvenționăm rezervele creatoare dc pe urma cărora vom profita prin împlinirea ar-tisticității noastre Umplerea fântânii, alimentarea iazului Arta e un sistem ce folosește imagini Ca să creăm, ne bizuim pe fântâna noastră interioară Această fântână interioară, rezervorul artistic, e, la modul ideal, asemenea unui iaz plin de păstrăvi Avem pești mari, mici, grași, slabi, o abundență de pești artistici buni de gătit Ca artiști, trebuie să ne dăm seama că trebuie să întreținem acest ecosistem artistic Dacă nu ne îngrijim să o păstrăm în bună stare, fântâna noastră e posibil să sece, să stagneze ori să se cohnateze Orice lungă perioadă de muncă sau de realizare a unei lucrări întrebuințează serios fântâna noastră artistică Dacă scoatem prea mult din ea, întocmai ca și pescuitul excesiv, ne lasă cu resurse împuținate Pescuim degeaba după imaginile care ne trebuie Munca noastră secătuiește și ne întrebăm de ce, „tocmai acum când mergea așa de bine” Adevărul este că munca poate să ne secătuiască tocmai pentru că merge atât de bine —* - ! Șinele mai tânăr - care t poate fi la fel de reticent și de încăpățânat ca cel mai capricios prunc de trei ani -ț;nu e impresionat de cuvinte f întocmai ca un nativ de pe i Missouri, vrea să i se arate $ Ca să-i fie stârnit interesul, C trebuie să-l seducem cu imagini drăguțe și cu senzații plăcute - cum s-ar zice, ■, scoateți-l la cină și la dans L Doar în acest fel poate fi atins | Șinele Adânc f Starhawk, teolog Ca artiști, trebuie să învățăm să ne hrănim pe noi înșine Trebuie să devenim suficient de alerți ca să ne împrospătăm în mod conștient resursele creatoare pe măsură ce le exploatăm, să realimentăm iazul cu păstrăvi, ca să zic așa Eu numesc acest proces umplerea fântânii Umplerea fântânii implică urmărirea activă a imaginilor care să reîmprospăteze rezervoarele noastre creatoare Arta se naște din atenție Moașa ei este detaliul Aparent, arta se naște din durere, dar probabil că asta se întâmplă pentru că durerea servește la concentrarea atenției noastre asupra detaliilor (de exemplu, insuportabil de frumoasa cam-brură a gâtului iubitei pierdute) Arta poate părea că implică mișcări largi, scheme grandioase, planuri mărețe, Dar atenția la detaliu c aceea care rămâne în noi, imaginea singulară c cea care ne bântuiește și devine artă Chiar și-n durere, această imagine unică ne oferă delicii Artistul care-ți spune altceva minte Ca să funcționăm în limbajul artei, trebuie să învățăm să trăim confortabil înăuntrul ei Limbajul artei este imaginea, simbolul E un limbaj fără cuvinte, chiar și atunci când arta pe care-o practicăm ne cere s-o aproximăm în cuvinte Limbajul artistului e unul senzorial, un limbaj al experiențelor trăite Când muncim pentru arta noastră, ne scufundăm în fântâna experiențelor noastre și extragem imagini de-acolo Pentru că facem asta, trebuie să învățăm să punem imagini înapoi Așadar, cum umplem fântâna? Cu imagini Arta este o căutare a creierului artistic Creierul artistic este creierul nostru imagistic, casă și cămin al celor mai bune impulsuri creatoare ale noastre Creierul artistic nu poate fi sondat, sau pus la muncă, eficient doar prin uzul cuvintelor Creierul artistic este creierul senzorial: imagine și sunet, miros și gust atingere Acestea sunt elementele magiei, iar magia este chestia elementală a artei Când umpli fântâna, gândește-te la magie Gândește-te la delectări Gândește-te la distracție Nu te gândi la datorie Nu face ce ar trebui să faci, abdomene spirituale, cum ar fi să citești un text critic plictisitor, dar recomandat Fă ce te intrigă, explorează ceea ce îți stârnește interesul; gândește-te la mister, nu la expertiză Un mister ne atrage în sine, ne călăuzește, ne momește (O datorie ne amorțește, ne omoară cheful, ne dezacordează ) în procesul de umplere a fântânii, urmează-ți simțul pentru mister, nu pe cel care-ți spune ce ar trebui să mai știi despre un lucru sau altul Un mister poate fi foarte simplu: dacă eu conduc pe drumul acesta, nu pe cel obișnuit, ce voi vedea? Schimbarea traseului cunoscut ne azvârle în prezent Redevenim concentrați la ce se vede, la lumea vizuală Iar vederea duce la intuiții Un mister poate fi chiar și mai simplu de-atât: dacă aprind bățul acesta de santal, се-am să simt? Aromele sunt un mod, deseori trecut cu vederea, de a crea asociații puternice și vindecare Mirosul Crăciunului, în orice moment al anului, sau mirosul pâinii proaspete sau al supei gătite acasă, pot hrăni artistul flămând din noi Nimeni nu vede o floare - de jl fapt - e-așa de mică încât ceref timp - noi n-avem timp - iar* să vezi ia timp, tot așa cum a % avea un prieten ia timp*', j Georgla OTCeeffeS MM I Așadar, vezi, imaginația îți cere să te lași în voia chefului - intervale lungy ineficiente, fericite in care^d stai degeaba, să pierzi vr& mea, să te ocupi de tocM lipsite de importantă Brenda UEtÂtfd Unele sunete ne adorm, altele ne stimulează Zece minute de ascultare a unei piese muzicale foarte bune pot fi un mod eficient de a medita Dacă dansezi desculț pe muzică tribală preț de cinci minute, îi vei reîmprospăta artistului din tine energiile jucăușe și combative Ca sâ umpli fântâna nu trebuie să faci neapărat lucruri noi Să gătești poate sen i acestui scop Când mărunțim și decojim legume, facem același lucru și cu gândurile noastre Ține minte, arta e căutarea creierului artist La acest creier ajungem datorită ritmurilor, prin rime, nu prin rațiune Să cureți un morcov, să decojești un măr - acest tip de acțiuni sunt literalmente hrană pentru gândire Orice acțiune regulată și repetitivă curăță fântâna Scriitorii au auzit tot felul de povești teribile despre surorile Bronte și despre biata Jane Austen, care erau silite să-și ascundă povestirile sub lucrul de mână Dar dacă facem un mic experiment cu cârpirea hainelor, putem arunca o cu totul altă lumină asupra acestui tip de activități Lucrul cu acul, fiind prin definiție regulat și repetitiv, liniștește și stimulează în același timp artistul dinăuntru Când coasem, se pot țese intrigi întregi Noi, ca artiști, am putea spune că vom culege се-am cusut „De ce-mi vin cele mai bune idei la duș?”, se spune c-ar fi întrebat exasperat Einstein Cercetările în domeniul neurologiei ne arată că a face duș e o activitate ce ține de creierul artist Să faci duș, să înoți, să freci, să răzuiești, să conduci mașina, toate astea sunt acțiuni regulate, repetitive, care pot să ne decupleze de la creierul logic și să pună în funcțiune mai creativul creier artist Soluțiile problemelor de creație persistente se ridică din scurgerea chiuvetei, sau pot surveni pe autostradă în timp ce executăm o manevră complicată învață care dintre aceste activități funcționează mai bine pentru tine Mulți artiști au găsit că e folositor să țină la îndemână un carnețel sau un reportofon în timp ce conduc Steven Spielberg susține că cele mai bune idei i-au venit în timp ce conducea pe autostradă Nu e deloc întâmplător Când se implica în fluxul mașinilor din trafic, era un artist scufundat într-un flux continuu, mereu schimbător, de imagini Imaginile pun în funcțiune creierul artist Imaginile umplu fântâna Atenția noastră concentrată e extrem de importantă pentru umplerea fântânii Trebuie să ieșim la întâlnirea cu experiențele noastre de viață, nu să le ignorăm, Mulți dintre noi citesc compulsiv ca să-și blocheze atenția într-un tren aglomerat (și deci interesant), ne ațintim atenția asupra unui ziar, pierzând astfel sunetele și panoramele din jurul nostru, or, toate acestea sunt imagini pentru fântână, ; Adevăratul mister al lumii ț e vizibilul, nu invizibilul к OscarV/iloe ■I CONTRACT Eu, , înțeleg că mă îndrept spre o întâlnire ghi- dată și intensivă cu propria mea creativitate Mă dedic celor douăsprezece săptămâni ale cursului Eu, , mă voi dedica lecturii săptămânale, paginilor zilnice de dimineață și întâlnirii săptămânale cu artistul și îndeplinirii fiecărei sarcini săptămânale Eu, , mai înțeleg și că acest curs va ridica probleme, inclusiv emoționale, pe care va trebui să le abordez Eu, , mă dedic unei îngrijiri de sine excelente, cu somn suficient, dietă, exercițiu fizic și răsfăț, pe întreaga durată a cursului (semnătură) Blocajul artistului e o expresie extrem de literală Blocajele trebuie luate la cunoștință și dislocate Umplerea fântânii e cel mai sigur mod de-a face acest lucru Arta e imaginația la joacă pe câmpul timpului Permite-ți să te joci! înlăuntrul tău e un artist^ despre care nu știi nimic—? Spune iute „da" dacă știi, J dacă-lștii dinainte de începutul universului, i Jalal Ud-Din Rumi CONTRACT DE CREATIVITATE Când predau Calea Artistului, le cer studenților să facă un contract cu ei înșiși, să se dedice muncii pe care o implică urmarea acestui curs Poți să-ți ofen acest dar? Spune „da” într-o mică ceremonie Cumpără un carnet frumos pentru paginile tale, angajează bona din timp ca să poți ieși la întâlnirile cu artistul Citește contractul de mai sus Adăugește-l, dacă vrei; apoi semnează- și puneai data întoarce-te la el când îți trebuie curaj ca să poți continua RECUPERAREA UNUI SENTIMENT DE SIGURANȚĂ ARTIȘTII DIN UMBRĂ r SAPTAMĂ Una cmtre nevoile noastre principale, ca ființe creatoare, este sprijinul Din păcate, acesta poate fi greu de obținut în m ideal, ar trebui să fim mai întâi sprijiniți și încura- jări de cei cin iar a i de cercuri tot mai largi de prieteni profesori și de oameni care ne Ceresc binele Ca tineri artiști, avem cercările și eforturile noastre, ca și pentru reafcările și triumfiefle noastre Din păcate, la 'noepm mrir artiști nu au niciodată parte de aceste esențiale încurajări Ca ternare, e Aceasta săptămână'inițidz recuperarea ta creătoa S-ar putea să te simți fy același timp ușor confuz ș provocator, plin de speranță și sceptic Lectura eseuri sarcinile și exercițiile au a scop să-ți permită stabilir unui sentiment de sigurări ceea се-ți va pernă explorarea creativități că тол puțină frică - - ■ - — I riarecri auzi părirp care rătpmnd impulsurilor artistice ale progeniturilor -n ^Jr cearnă și vez: ce se întâmplă ” Ei îndeamnă la precauție atunci când -*J T^ar fi m rit mai potrivit, Tinerii artiști timizi, adăugând la propriile temeni pe cele ale păr r f rjc, zersx ъ&а&т , la visele lor luminoase de a avea И ' Г • ' deyin^buna , , Visurile mele vin de la Dumnezeu și El are puterea de a le duce la îndeplinire ■ în timp ce creez și ascult; am să fiu călăuzit • • -' Să fîu^creativ e-voința creatorului pentru mine Creativitatea mea ma'vindeca pe mine și pe alții Mi-e permis să-mi hrănesc artistul din mine Й Folosindu-mi creativitatea, îl slujesc pe Dumnezeu Creativitatea meătoă ■cpnduce 'întotdeăunala adevăr și iubire Creativitatea mea mă duce spre iertare, inclusiv de sine ; Există- un plan divin al bunătății pentru mine exista un plan divin al bunătății pentru munca mea ' e creatorul dinăuntru, sunt călăuzit ea sunt condus, către creator it să creez u sa creeze:prm nune O afirmație este o dedat ție puternica, pozitivă căc este deja așa cuntșpu Srakti GAW • - Acum întoarce-te la lista ta de scăpări Sunt foarte importante pentru recuperarea ta Fiecare dintre ele te-a ținut în sclavie Fiecare dintre ele trebuie dizolvată De exemplu, o scăpare care spune: „Eu, Fred, sunt netalentat și prefăcut trebuie convertită în afirmația: „Eu, Fred, sunt realmente talentat ” Folosește afirmațiile după paginile de dimineață Și de asemenea folosește oricare dintre afirmațiile creative trecute în listă SARCINI ' Pășește cu încredere înspre ! visurile tale! Trăiește viața ț pe care ți-ai imaginat-o i; Pe măsură ce îți simplifici j viața, legile universului ț vor fi mai simple Henry David Thoreau Fă din propria ta recuperare • prima prioritate a vieții tale Roein Norv/ood în fiecare dimineață, pune ceasul sâ sune o jumătate de oră mai devreme; scoală-te și scrie trei pagini de mână, în ritmul fluxului conștiinței Nu reciti aceste pagini și nu permite nimănui să le citească La modul ideal, aceste pagini ar trebui băgate într-un plic mare sau ascunse undeva Te vor schimba în această săptămână, te rog asigură-te că vei lucra cu afirmații la alegere și cu scăpările, după ce închei cele trei pagini de dimineață Transformă toate scăpările în afirmații pozitive j Du-te la întâlnirea cu artistul din tine Pe durata cursului, vei face acest lucru în fiecare săptămână O simplă întâlnire cu artistul: ia lei du-te într-unul din magazinele acelea unde totul costă lei Cumpără prostioare cum ar fi steluțe de lipit, dinozauri mici, felicitări, gablonțuri sclipicioase, foarfeci pentru copii, creioane Ai putea lipi câte o stea aurie pe plic pentru fiecare zi în care scrii De amuzament Călătorie în timp: fa o listă cu trei vechi inamici ai prețuirii creatoare de sine Fii cât mai concret posibil, când faci acest exercițiu Vechii tăi monștri sunt cărămizile din care sunt construite opiniile negative centrale (Da, contează și nenorocita de măicuță Ana Rita din clasa a cincea și mizeria pe care ți-a spus-o contează Pune-o pe listă ) Asta e galeria monștrilor tăi Vor veni și mai mulți monștri, pe măsură ce lucrezi la recuperarea ta întotdeauna e necesar să-ți recunoști rănile creative și să le plângi Altfel, devin țesuturi moarte care-ți vor bloca creșterea Călătorie în timp: alege un monstru din galeria ta și scrie o poveste de groază al cărui personaj să fie acesta Nu trebuie să scrii mult sau pe lung, doar să notezi indiferent ce detalii îți vin în minte: încăperea unde erați, felul cum s-au uitat oamenii la tine, cum te-ai simțit, ce-au zis sau n-au zis părinții tăi când le-ai spus despre întâmplare Adaugă indiferent ce ranchiune ai vizavi de eveniment: „Și-mi mai amintesc că mi-a zâmbit fals și că m-a mângâiat pe cap ” S-ar putea să ți se pară ca-thartic să desenezi o schiță a monstrului tău sau să decupezi o imagine care-ți evocă întâmplarea Fă desenul praf sau măcar taie- cu un X mare și roșu Defiecare dată spunem, în orice fel, „Să fie^ ceva se întârq STELLA TEftRlLL MA Scrie-i editorului tău o scrisoare în apărarea ta Pune-o la poștă pentru tine E foarte amuzant să scrii scrisoarea cu vocea copilului artist rănit din tine „Cui ar putea fi interesat: măicuța Ana Rita e-o nenorocită și are ochi porcini și știu să scriu corect ” Călătorie în timp: fă o listă cu trei vechi campioni ai prețuirii tale creatoare Aceasta va fi galeria campionilor tăi, cei care-ți vor binele ție și puterii tale creatoare Fii concret Fiecare cuvânt de încurajare contează Chiar dacă ești neîncrezător față de respectivul compliment, înregis-treazâ- S-ar prea putea să fie adevărat Dacă nu găsești complimente, întoarce-te în călătoria ta prin timp și caută amintiri pozitive Când, unde și de ce te-ai simțit bine fiind ceea ce ești? Cine ți-a dat feedpack pozitiv? în plus, poate vrei să pui pe hârtie respectiva laudă și să o decorezi Lipește-o în apropierea locului unde-ți scrii paginile de dimineață sau pe bordul mașinii tale Eu pe-a mea o pun pe monitorul computerului ca să mă înveselească în timp ce scriu Călătorie în timp: alege și scrie pe hârtie o bucată veselă de încurajare Scrie-ți o scrisoare de mulțumire Trimite-o prin poștă pe adresa ta sau a vechiului tău mentor Vieți imaginare: Dacă ai avea alte cinci vieți de trăit, се-ai face în fiecare dintre ele? Eu aș fi pilot, fermier, fizician, medium, călugăriță Tu poate vrei să fii scufundător, polițist, autor de cărți pentru copii, jucător de fotbal, dansatoare din buric, pictor, actor, profesor de istorie, vindecător, antrenor, savant, doctor, voluntar în Peace Corps, psiholog, pescar, preot, mecanic auto, dulgher, sculptor, avocat, hacker, vedetă de telenovele, cântăreț de muzică populară, baterist într-o trupă rock Orice-ți trece prin minte, pune pe hârtie Nu gândi prea mult la acest exercițiu Miza acestor vieți e să te distreze, mai mult decât te-ar distra cea pe care o duci Uită-te pe lista ta și alege una Apoi trăiește-o în această săptămână De exemplu, dacă ai scris cântăreț de muzică populară, poți să cânți la țambal Dacă ai scris fermier, се-ar fi să mergi să călărești? în munca cu afirmațiile și scăpările, foarte des se întorc la noi monștri și răni Adaugă aceste lucruri pe lista ta, așa cum vin Muncește cu fiecare scăpare, pe rând Transformă fiecare sentință negativă într-o afirmație pozitivă Fără, dubiu, d& - V ceea ce ne imai Іа-ți artistul la o plimbare, numai voi doi O plimbare în pas alert de douăzeci de minute poate schimba radical conștiința VERIFICARE Vei face verificări în fiecare săptămână Dacă-ți desfașori săptămâna creativă de duminică până duminică, fa-ți verificarea în fiecare sâmbătă Ține minte că această recuperare e a ta Ce gândești e important și va deveni tot mai interesant pentru tine pe măsură ce progresezi Poate vrei să-ți faci verificările în carnetul tău pentru paginile de dimineață E mai bine să răspunzi scriind de mână și să-ți acorzi douăzeci de minute pentru răspuns Scopul verificărilor este să-ți dea un jurnal al călătoriei tale creatoare Speranța mea este că mai târziu vei împărtăși aceste instrumente cu alții, iar atunci propriile notițe îți vor fi de mare folos: Da am fost furios în săptămâna a parta Dar mi-a plăcut teribil săptămâna a cincea ” In săptămâna aceasta de câte ori ți-ai scris paginile de dimineață? Sper că de șapte ori în șapte zile Cum a fost această experiență pentru tine? Те-ai dus la întâlnirea cu artistul tău săptămâna asta? Da, desigur, întotdeauna sperăm că da Și totuși e incredibil de greu să-ți permiți întâlnirile cu artistul din tine Се-ai făcut? Cum te-ai simțit? S-au ivit alte probleme pe care le consideri semnificative pentru recuperarea ta, în această săptămână? Descrie-le RECUPERAREA UNUI SENTIMENT AL IDENTITĂȚII SĂPTĂMÂNA în aceasta săptămână,/ abordăm o componentă та- ri joră a recuperării creatoare: ; definirea de sine Te-ai putea j pomeni că desenezi noi limitei și că survolezi noi teritorii pe З măsură ce nevoile, dorințele și interesele tale personale se I fac cunoscute Eseurile și j instrumen tele țintesc să te ' transporte înspre identitatea ! ta personală, spre un sine | autodefinit SĂ FII SĂNĂTOS Să fim încrezători în creativitatea noastră e un comportament nou pentru noi La început e posibil să-l resimțim chiar ca amenințător, nu numai pentru noi, dar și pentru cei apropiați nouă S-ar putea să simțim - și chiar să părem - că rătăcim Această rătăcire e o etapă normală în desțelenire, în eliberarea din năclăiala care ne-a blocat E important să ții minte că la prima izbucnire, a deveni sănătos lasă aceeași impresie cu aceea pe care o dai când o iei razna E un proces recognoscibil de flux și reflux în recuperarea sinelui nostru creativ Pe măsură ce devenim mai puternici, tot astfel vor deveni și atacurile de îndoială E normal și putem să ne descurcăm cu aceste atacuri, dacă le vedem drept simptome ale recuperării Atacuri împotriva sinelui des întâlnite sunt: „Bun, am lucrat binișor săptămâna asta, dar e doar o chestie temporară Bun, deci mi-am scris paginile de dimineață Probabil că le-am făcut aiurea Bun, acum trebuie să pun la cale ceva grandios, și trebuie s-o fac urgenți Pe cine păcălesc? Nu mă voi recupera niciodată, nici pe dată, nici mai târziu niciodată ’ ■ Sănătatea mentală depinde j de asta: că or trebui să fie o încântare să simți căldura lovind pielea, o încântare să 'stat drept, știind că oasele se mișcă cu ușurință sub carne ' Doris Lessing l - -• ’ Numesc „lunetiști" indivizii i care îți subminează eforturile ! de a rupe modele nesănătoase de a relaționa JodyHayes * ■ -• — -Я v Aceste atacuri sunt lipsite de temei, dar foarte convingătoare pentru noi înșine Să ne încredem în ele înseamnă să rămânem înțepeniți și să ne victimizăm Așa cum un alcoolic aflat în recuperare trebuie să ocolească primul pahar, artistul care se recuperează trebuie să evite să ia de bun primul gând Pentru noi, acel prim gând e de fapt îndoiala: „Mă gândesc că asta nu e bună de nimic,,,” Aceste atacuri pot veni fie din surse interne, fie externe Le putem neutraliza imediat ce le recunoaștem ca fiind un fel de virus al creativității Afirmațiile sunt un antidot puternic împotriva urii de sine, care de obicei se manifestă sub masca îndoielii La începutul recuperării noastre creative, îndoiala ne poate momi în autosabotaj O formă răspândită a acestui sabotaj de sine este acela în care arătăm paginile de dimineață altcuiva Ține minte, paginile de dimineață sunt private și nu sunt destinate scrutării prietenilor binevoitori Un scriitor deblocat de puțină vreme a arătat paginile de dimineață unui pri- eten scriitor, care încă mai era blocat Când ea i Ie-a criticat, s-a blocat din nou Nu lăsa îndoiala de sine să se transforme în autosabotaj PARTENERI DE JOACĂ TOXICI Creativitatea înflorește atunci când avem un sentiment de siguranță și de acceptare de sine Artistul din tine, asemenea unui prunc, e fericit când se simte în siguranță în calitate de părinte protector al artistului nostru, trebuie să învățăm să-; formăm artistului din noi un anturaj sigur Partenerii dejoacă toxici pot să dea peste cap creșterea artistului din noi în chip nesurprinzător, pentru noi, persoane creative în recuperare, cei mai toxici parteneri dejoacă sunt cei care încă mai sunt blocați Recuperarea noastră îi amenință Atâta timp cât eram blocați, simțeam adesea că era o aroganță și o îndărătnicie din partea noastră să vorbim despre noi ca fiind artiști creatori Adevărul e că era o îndărătnicie să refuzăm să ne recunoaștem propria creativitate Sigur că acest refuz avea prețul lui, Să știi ce preferi în loc să spui cu umilință,Amin"la се-ți spune lumea că trebuie^ să preferi, înseamnă că ți-alĂ păstrat sufletul viuA Robert Lotus Stevenson De fiecare dată câh nu urmezi călăuzirea ta interioară, simți o pierdere energie, o pierdere de putere,' un anumit simțământ de mortificare spirituală Shakti Gawain Nc putem mira și îngrijora în privința aroganței noastre în Joc să fim suficient de umili încât să cerem ajutor ca să nc depășim frica Putem fantaza despre artă în loc să punem mâna pe treabă Necerând ajutorul Marelui Creator pentru creativitatea noastră și nevăzând în ea mâna Marelui Creator, putem continua să ne ignorăm pe bună dreptate creativitatea și să nu ne asumăm niciodată riscul de a o împlini Prietenii tăi blocați încă se mai pot mulțumi cu aceste comode autoiluzionări Dacă ei au probleme cu recuperarea ta, își iau recompensa rămânând blocați Probabil că obțin o beție anorexică din martiriul stării de blocaj sau încă mai captează simpatie pentru situația lor și se scaldă în mila dc sine Probabil că se simt autosuficienți, gândindu-se cum ar fi ei mult mai creativi decât cei care au îndrăznit să lucreze Dar toate acestea sunt comportamente toxice Nu te aștepta ca prietenii tăi blocați să aplaude recuperarea ta E ca și cum ai aștepta ca cei mai buni tovarăși de pahar să sărbătorească abstinența ta Cum ar putea-o face, de vreme ce băutura e ceva la care nu vor să renunțe? Prietenii tăi blocați ar putea găsi că recuperarea ta e neliniștitoare Ieșirea ta din blocaj ridică o problemă: anume că și ei s-ar putea debloca și ar putea să-și asume riscuri creatoare, în loc să rămână încremeniți în cinismul spectatorului Fii atent la acțiunile de sabotaj subtil venite din partea prietenilor De-acum nu-ți poți permite să pleci urechea la îndoielile lor bine-intenționate îndoielile lor le-ar activa pe ale tale Fii cu precădere atent la reproșurile că ai devenit egoist sau indiferent (Aceste cuvinte semnalizează cod roșu pentru noi Ele sunt încercări de a ne nivela din nou, de a ne readuce pe vechile făgașe, de dragul confortului altcuiva, nu al nostru propriu ) Persoanele creative blocate sunt ușor de manipulat prin învinovățiri Prietenii noștri, simțindu-se abandonați de ieșirea noastră din rândurile celor blocați, ar putea, în mod inconștient, să încerce să ne facă a ne simți vinovați, astfel încât să renunțăm la noile și sănătoasele noastre obiceiuri E foarte important sâ înțelegi că timpul acordat paginilor de dimineață te privește doar pe tine și pe Dumnezeu Tu știi cel mai bine răspunsurile Vei fi îndrumat către noi surse de sprijin dacă începi să te sprijini pe tine însuți de toată stima, am primit o lecție dură despre puterea otrăvitoare a zăpăcitorilor Scenografi, costumieri, ingineri de sunet excepționali - ca să nu mai pun la socoteală actorii — sufereau tot mai mult pe măsură ce producția își urma devastatorul curs împotriva spectacolului personal dat de regizorul zăpăcitor, ei se luptau să creeze spectacolul menit să apară pe ecrane Ca toți oamenii de cinema buni, cei din echipă aveau voința să muncească mai multe ore ca să iasă ceva bun Ce-i descuraja era că munceau acele ore în plus pentru egoul cuiva și nu pentru arta în sine Dinamica zăpâcirii se înrădăcinează în putere, astfel că orice grup poate funcționa ca un sistem energetic numai bun de exploatat și de stors Zăpăcitorii pot fi găsiți în aproape orice peisaj, în aproape orice formă de artă Faima ajută la crearea lor, dar de vreme ce se hrănesc cu putere, orice sursă de putere le e prielnică Deși cel mai adesea zăpăcitorii sunt de găsit printre cei bogați și faimoși, pot apărea și printre oamenii obișnuiți Chiar și în familia nucleară (e un motiv pentru care folosim această expresie) se poate deseori găsi câte un membru zăpăcitor învrăjbindu-i pe unii împotriva altora, subminând planurile tuturor în beneficiul celor proprii I îmi vine în minte acum o matroană distrugătoare pe care o cunosc Cap de drept al unui clan mare și plin de talente, și-a dedicat energiile multiple distrugerii creativității copiilor ei Alegând mereu momentele-cheie pentru sabotajele ei, programează explozia minelor exact când copiii se apropie de succes Fiica ei, care se lupta să obțină, după multe amânări, o diplomă de colegiu, se pomenește destabilizată de un întreg circ chiar în seara dinaintea examenului final I iul ei, aflat înaintea unui interviu extrem de important, e blagoslovit cu o vizită tocmai când trebuia să se concentreze mai mult Știi ce spun vecinii despre tine?”, va întreba adesea zăpăcitorul (Iar studenta mamă, hărțuită astfel, va auzi o sumă de zvonuri oribile, care o vor lăsa sleită, întâmpinând săptămâna de examene apăsată de sentimente de genul „La ce bun?”) „îți dai seama că-ți distrugi căsnicia din cauza acestui posibil nou loc de muncă?” (Și așa, cariera la care spera fiul ei e făcută praf chiar înainte să înceapă ) Fie că apar în persoana apăsătoare a mamei, a șefului maniacal, a prietenului solicitant sau a partenerului de viață încăpățânat, zăpăcitorii din viața ta au în comun anumite comportamente distructive care îi fac otrăvitori pentru orice fel de muncă de creație susținută Zăpăcitorii rup contracte > distrug planuri Vin cu două zile înainte de nunta ta și se așteaptă să fie serviți cu umilință închiriază o casă de vacanță "V Ceea ce spun, de fapt, esțdf ей trebuie să vrem să tdsăm ; intuiția să ne călăuzească, iar apoi să vrem să urmăm, această călăuzire de-a* dreptul și fără frică ShartiGawain,; Zăpăcitorii așteaptă tratament special mai marc și mai scumpă decât cea asupra căreia s-a căzut de acord și se așteaptă să plătești tu factura Suferă de o gamă largă de afecțiuni misterioase care necesită grijă și atenție, oricând se apropie un termen final, sau orice altceva ți-ar putea distrage atenția de la solicitările zăpăcitorului Zăpăcitorul iși gătește dieta specială într-o casă plină de copii flămânzi - și nu face nimic sâ-i hrănească Zăpăcitorul e prea obosit să conducă imediat după ce și-a descărcat nervii pe cei din jur „Mă tem că tata o să facă un atac de cord”, iși zice victima, în loc de: „Cum să-l dau afară din casă pe monstrul ăsta?” Zăpăcitorii nu iau în seamă realitatea ta Indiferent cât de important e termenul tău limită, sau cât de delicat traseul carierei tale în acel moment, Zăpăcitorii vor nesocoti nevoile tale E posibil să se poarte ca și cum ar înțelege și respecta limitele tale, dar de fapt „a purta” e cuvântul-cheie Zăpăcitorii sunt cei care sună la miezul nopții sau la dimineața și-ți spun: „Știu că mi-ai spus să nu te sun la ora asta, dar Zăpăcitorii sunt cei care trec pe la tine să împrumute ceva ce nu găsești sau n-ai chef să le dai Ba și mai și, te sună și-ți cer să cauți ceva ce le trebuie și apoi nu mai vin să- ia „Știu că ai un termen-Iimitâ” îți vor spune, „dar n-o să-ți ia decât un minut ” Minutul tău Zăpăcitorii îți cheltuie timpul și banii Dacă împrumută de la tine mașina, ți-o vor returna târziu, cu rezervorul gol Planurile lor de călătorie te costă întotdeauna și timp, și bani îți cer să-i întâmpini la aeroportul aflat la mile distanță de oraș, când tu ești în mijlocul programului de muncă „Nu mi-am luat bani de taxi”, vor replica dacă le spui: „Dar sunt la muncă ” Zăpăcitorii îi învrăjbesc pe cei cu care au de-a face Pentru că zăpăcitorii prosperă din energie (a ta), îi învrăjbesc pe unii împotriva altora ca să țină în centru propria lor poziție de putere (Dc-acolo se pot alimenta mai direct din energiile negative pe care le ațâță ) „Cutărcscu mi-a zis că azi ai întârziat la muncă”, o să-ți spună Tu, bineînțeles, te Mergi încet și bucură-te$ de viață Mișcându-te prea repede nu pierzi doarpeisa- i jele - ci și simțul direcției îr^ț care mergi și а motivului pentru care mergi într-асЬіоЛ Eddie Cantor , — t ii? Л enervezi pe Cutărescu și pierzi din vedere ей zăpăcitorul s-a folosit de bârfe ca să te scoată din minți Zăpăcitorii sunt experți in învinovățiri Nimic din ce merge prost nu e vreodată din vina lor, iar dacă asculți versiunea lor, e vina ta „Dacă n-ai fi luat banii din pensia alimentară, n-ai fi pățit așa ceva”, i-a zis un fost soț zăpăcitor fostei sale soții саге-și căuta liniștea Zăpăcitorii fac circ dar nu unde trebuie Adesea, zăpăcitorii sunt ei înșiși persoane creative blocate Fiindu-le frică să se racordeze la propria creativitate, detestă să le permită altora să o facă Devin geloși Se simt amenințați Devin histrionici, pe socoteala ta Dedicați propriilor planuri, zăpăcitorii își impun planurile și altora Când ai de-a face cu un zăpăcitor, ai întotdeauna de-a face cu celebra chestiune a prim-planului și fundalului Altfel spus, orice e important pentru tine e minimalizat drept chestiune de fundal pentru drama personală a zăpăcitorului „Crezi că mă iubește?” te sună să te întrebe tocmai când te pregătești de examenul pentru intrarea în barou, sau când îți aduci soțul de la spital Zăpăcitorii urăsc orarele, mai puțin ре-al lor în mâinile unui zăpăcitor, timpul e doar un instrument primar pentru abuz Dacă reclami un anume interval orar pentru tine, zăpăcitorul tău va găsi un mod de-a se lupta cu tine pentru acel timp, de a avea nevoie de lucruri (adică de tine) tocmai când tu ai nevoie să fii singur și să te concentrezi la sarcina curentă „Am stat trează până la trei azi-noapte Nu pot conduce să duc copiii la școală ” Zăpăcitorul va sări pe tine tocmai în dimineața când trebuie să pleci devreme ca să iei micul-dejun cu șeful tău Zăpăcitorii detestă ordinea Haosul servește nevoilor lor Când începi să organizezi un loc care-ți priește ție și creativității tale, zăpăcitorul tău va invada pe neașteptate acel spațiu cu propriile-i proiecte „Ce-i cu toate hârtiile/hainele de spălat pe masa mea de lucru?” întrebi „Am început să-mi sortez cursurile din facultate sau perechile de ciorapi ” Zăpăcitorii tăgăduiesc că ar fi zăpăcitori Atacă punctul sensibil „Nu eu sunt cel care te zăpăcește”, va spune zăpăcitorul tău când îi impuți cuvântul nerespectat sau o acțiune de sabotaj „Cauza este că viață noastră sexuală este așa de mizerabilă ” Dacă zăpăcitorii sunt atât de distructivi, de ce ne-am mai bate capul cu ei? Răspunsul, scurt și brutal, este că noi înșine suntem la fel de nebuni și de autodistructivi Chiar așa? Da Ca persoane creative blocate, am fi-n stare să mergem până-n pânzele albe numai să rămânem blocați Oricât de înfricoșătoare Oricare ar fl visul Iul A Dumnezeu despre om$ pare sigur că nu poate devenn adevărat decât dacâr omul cooperează! Stella Terrill Makn și de traumatizantă ar fi viața cu un zăpăcitor, credem că e mult mai puțin amenințătoare decât provocarea unei vieți creative proprii Ce s-ar întâmpla atunci? Cum ar fi? Prea des, ne temem că dacă ne permitem să fim creativi, vom deveni noi înșine niște zăpăcitori și că vom profita de cei din jur Folosindu-ne de această frică drept scuză, continuăm să le permitem altora să abuzeze de noi Dacă acum ești implicat într-o relație cu un zăpăcitor, e foarte importam sâ admiți acest fapt Admite că ești folosit și admite că te folosești de propriul tău zăpăcitor Zăpăcitorul tău e un blocaj pe care l-ai ales tu însuți, ca să te descurajezi a-ți urma propria cale Pe cât ești de exploatat de zăpăcitorul tău, și tu, la rândul tău, te folosești de acea persoană ca să-ți blochezi fluxul creator Dacă ești implicat într-un tango torturant cu un zăpăcitor, încetează să mai dansezi pe muzica lui Pune mâna pe o carte despre codependență sau urmează un curs în pași despre dependența în cuplu (Al-Anon și Dependenții Anonimi de Sex și Dragoste sunt două programe excelente pentru a opri dansul zăpăcitorului ) Data viitoare când te surprinzi spunând sau gândind: „Mă zăpăcește!”, întreabă-te ce muncă de creație încerci să blochezi implicându-te în relația cu acel individ SCEPTICISMUL După ce am vorbit despre bariera în recuperare ce o pot reprezenta ceilalți, hai să ne uităm la inamicul interior pe care- găzduim în noi înșine Poate că cea mai mare piedică pentru oricare dintre noi, atunci când căutăm o lărgire a vieții, este scepticismul nostru adânc inculcat Acesta ar putea fi numit îndoiala tainică Nu pare să conteze dacă, oficial, suntem credincioși sau agnostici Avem îndoielile noastre referitoare la toate chestiile astea legate de creator creativitate, iar aceste îndoieli sunt puternice Dacă nu le dăm glas, ne pot sabota De multe \h?v ііп Dumnezeu ми o forfA cOMuritOmv pentru rA i'ti spune cineva л) i T ; еліеа/Ч'иеи//чѵ (іеі i Л'; s au dat simțuri cu care să î rx\eptdm informații Vedem ‘ eu ochii noștri simțim cu pielea noastnk Си inteligența WonMrd sc presupune oâ I trebuie sA îhprfe^cnl Dar ; Jicoure persoana trebuie sd rero 'veca bisApî arest purr/e SorHVBURNHAM Cândește-te Ia tine însuti ca la c putere incandescentă, iluminată și, probabU, în dialog permanent cu Dumnezeu și cu ' mesagerii SăL ’ ВRENDA UELAND oii, încercând sA fim dc livnbA, nu l'ncein decAt sA no îndopAm îndoielile, Trebuie sA îuveiAm sA facem acest luciu și, în schimb, sA Ic explorăm Л Reduse In esențial, îndoielile nsleu sună enm nșn: „Bun, deci tun început sA scriu paginile de dimineață și pur mai treaz și mai alert în viața de zi cu zi, Și ce-i cu asta? Nu-i docul o coincidență, Bun, am început sA umplu lantâna și să-mi scot artistul la întâlniri și chiar remarc cA-s puțin mai vioi Și ce-i cu asta? E-o coincidență Bun, încep sA observ că, cu efit îmi permit sA explorez posibilitatea existenței unei puteri bune, cu atât observ apărând coincidențe fericite în viața mea Și ce-i cu asta? Nu pot crede că sunt realmente călăuzit E prea ciudat ” Motivul pentru care ni se pare ca e ciudat sa ne imaginăm o mână călăuzitoare nevăzută este acela că încă ne îndoim că-i în regulă să fim creativa, Având această atitudine adânc ancorată în noi înșine, nu numai că e ca și cum am căuta toți caii de dar la dinți, dar i-am mai și biciui ca sâ-i scoatem din viața noastră cât mai curând posibil Când Mike și-a început recuperarea creativă, a admis față de sine că vrea să iaca filme Două săptămâni mai târziu, printr-o serie de „coincidențe”, s-a pomenit la o școală de film, iar compania la care lucra îi plătea taxele pentru cursuri S-a relaxat sau s-a bucurat de asta, credeți? Nu Și-a spus că școala de film îl distrăgea de la sarcina lui reală, aceea de a-și găsi altă slujbă Astfel, a renunțat la film ca să-și găsească altă slujbă Doi ani mai târziu, amintindu-și de acest incident, Mike clătina din cap gândindu-se ce-a făcut Când cosmosul i-a dat ce și-a dorit, el a retumat darul In cele din urmă, și-a permis să învețe cum se face un film, dar el însuși și-a îngreunat parcursul mai mult decât era în planul universal Unul dintre lucrurile la care trebuie să luăm bine aminte în recuperarea creativității este reticența noastră de a lua în serios posibilitatea ca întregul cosmos să coopereze cu noile și extinsele noastre planuri Am fost Indiferent câtdelente fumul Spiritul sta întotdeauna liniștit suficient timp pentru fotograful pe care L-a ales Minor White (ІсніііІ (Ic curajoși нй începem recuperarea, dar nu prea vrem ca lumea întreagă нй bage de нсліпй înefl ne mai nimțim ca niște ipocriți ca să putem gestiona hiiccohuI Iar când acesta vine, am vrea s-o luăm la goană Și bineînțeles ей o facem, O cât dc vagă experiență în satisfacerea dc sine e foarte înspăimântătoare pentru mulți dintre noi Când micile noastre experiențe provoacă universul să deschidă una sau două uși, dăm înapoi Jlci, tu orice-ui fi, mai încet!” îmi place să mă gândesc la minte ca la o cameră, în acea cameră, păstrăm toate ideile noastre uzuale despre viață, Dumnezeu, despre ce e posibil și ce nu Acea cameră arc o ușă Acea ușă c tot timpul ușor întredeschisă, iar dincolo de ca vedem o lumină puternică, năucitoare Acolo, în lumina aceea amețitoare sunt o mulțime de idei noi pe care le considerăm prea îndepărtate pentru noi, astfel că le ținem acolo, la distanță Ideile cu care ne simțim confortabil sunt cele aflate în acea cameră, cu noi Celelalte idei sunt afară și acolo vrem să Ie și ținem în viața noastră obișnuită, de dinainte de recuperare, de cum am auzi ceva ciudat sau amenințător, am apuca clanța și-am închide iute ușa Munca interioară cu sine să declanșeze oare o schimbare în exterior? Ridicol! (Zdrang!, ușa ) Se deranjează Dumnezeu să mă ajute în recuperarea creativității mele! (Zdrang!) Sincronicitatea îl sprijină pe artistul din mine cu coincidențe fertile? (Zdrang! Zdrang!) Acum că suntem în proces de recuperare a creativității, trebuie să încercăm un alt tip de abordare Ca să facem asta, trebuie să lăsăm deoparte, cu delicatețe, scepticismul, pentru a- folosi mai târziu, dacă trebuie, iar când o idee ciudată sau o coincidență ne șuieră pe la ureche, trebuie să împingem ușa și s-o deschidem puțin mai mult A lăsa scepticismul deoparte, chiar și pentru foarte scurt timp, poate să ne asigure explorări foarte interesante în recuperarea creativității nu e necesar să ne schimbăm niciuna dintre convingeri E necesar doar să le examinăm Mai mult decât orice altceva, recuperarea creativității e un proces de deschidere a minții Din nou, imaginează-ți propria minte ca pe acea cameră cu ușa întredeschisă Să o deschizi câtuși de puțin mai mult e ceea ce înseamnă să fii deschis la minte în această săptămână, începe să practici în mod conștient deschiderea minții ATENTIA Г Foarte des, un blocaj de creație se manifestă ca o dependență de fantezie, în loc să muncim sau să trăim în prezent, pierdem vremea, lăsându-ne în voia visării cu ochii deschiși despre се-ar fi fost ori ar fi putut ori ar fi trebuit să fie Una dintre cele mai greșite impresii despre viața artistică este că implică lungi intervale de derută Adevărul este că viața artiștilor implică porțiuni mari de atenție Atenția e un mod de a crea legături și de a supraviețui Dezvoltă-ți interesul pentru ; viața așa cum o vezi; pentru ! oameni, lucruri, literatură, r muzică - lumea e atât de ) bogată, pur și simplu ‘ vibrează de comori bogate, I suflete frumoase și oameni [■ inte'resanți Uită de tine însuți ’ ' HenryMiller „Rapoarte despre faună și floră” obișnu-iam să numesc scrisorile lungi și întortocheate pe care mi le trimitea bunica „Forsythia începe să înflorească, iar azi-dimineață am văzut primul măcăleandru trandafirii rezistă chiar și-n canicula asta Sumacul și-a schimbat culoarea și la fel și arțarul acela mic de lângă cutia poștală Cactusul meu de Crăciun se pregătește ” Am urmărit viața bunicii mele ca pe un film de amator: un cadru de ici, un cadru de colo, lipite unul de altul după un model pe care nu l-am putut percepe niciodată „Tușea tatei e tot mai rea Cățelușa de Shetland pare că o să fete înainte de vreme Joanne e din nou la spital la Anna Am botezat-o pe noua boxeriță Trixie îi place să doarmă în răsadul meu de cactus, poți să-ți închipui așa ceva?” Da, puteam Scrisorile ei aveau acest efect Prin ochii bunicii, viața apărea ca o serie de mici miracole: crinii sălbatici de sub arbuștii de hibiscus ce înfloreau în iunie, șopârla sprintenă ce dispărea iute sub piatra cenușie de râu, pe care-o plăcea pentru patina ei satinată Scrisorile ei contorizau anotimpurile anului și anii vieții ei A trăit optzeci de ani și mi-a trimis scrisori până în ultimul moment Când a murit, s-a întâmplat la fel de subit ca și cu cactusul ei de Crăciun: azi trăia, mâine era moartă A lăsat în urmă scrisorile și pe cel care-i fusese soț vreme de de ani Soțul ei, bunicul meu, căruia-i spuneam Taica Howard, era un derbedeu elegant, cu zâmbet de cartofor și noroc de pierzător A făcut și-a pierdut mai multe averi, pe ultimele, definitiv Le-a băut, le-a jucat la cărți, le-a zvârlit așa cum azvârlea ea firimituri la păsări A risipit marile șanse ale vieții în același fel în care soția lui le savura pe cele mărunte „Omul ăsta”, zicea mama Bunica mea a trăit cu omul ăsta în case în stil spaniol, acoperite cu țiglă, în rulote, într-o căbănuță aflată la jumătatea unui versant de munte, într-un apartament tip vagon și, în cele din urmă, într-o casă din prefabricate unde toate cele erau identice „Nu știu cum poate suporta”, zicea mama, furioasa pe bunicul din pricina câte unei noi aventuri nefericite Voia să spună că nu știa de ce Adevărul este că toți știam cum suportă Suporta rămânând bine înfiptă în fluxul vieții și fiind foarte atentă Bunica mea s-a dus înainte să învăț lecția pe care mi-o transmiteau scrisorile ei: supraviețuirea depinde de sănătatea mentală, iar sănătatea mentală constă în atenție Da, spuneau scrisorile ei, tușea tăicuțului e mai rea, am pierdut casa, n-avem bani și nici de muncă, dar crinii sălbatici înfloresc, șopârla a găsit acel locșor însorit, trandafirii rezistă în ciuda căldurii Bunica mea știa ce-o învățase o viață de suferințe: că a fost un succes ori nu, adevărul unei vieți nu e exprimat decât în mică măsură de calitatea ei Calitatea vieții e proporțională, întotdeauna, cu capacitatea de încântare Iar capacitatea de încântare e recompensa pentru starea de atenție într-un an când o poveste de dragoste lungă și satisfăcătoare ieșea nemilos din viața ei, scriitoarea May Sarton a ținut Jurnalul unei singurătăți (A Journal of a Solitude) Acolo, înregistrează întoarcerea acasă după un week-end deosebit de dureros petrecut în compania iubitului ei Intrând în casa ei goală, „am fost oprită în pragul studioului de o rază de lumină ce cădea pe crizantema coreeană, pe care o lumina ca un reflector de teatru, cu petalele de un roșu întunecat și cu mijlocul de-un galben chinezesc Văzând-o, m-am simțit de parcă aș fi primit o transfuzie de lumină de toamnă ” Nu-i o întâmplare că May Sarton folosește cuvântul transfuzie Pierderea iubitului ei era o rană, iar din felul cum a reacționat la vederea acelei crizanteme, din actul încordării atenției a început vindecarea ei Recompensa pentru atenție este întotdeauna vindecarea Ar putea începe ca vindecare a unei anume răni — pierderea iubitului, copilul bolnav, visul făcut țăndări Dar ceea ce este, în cele din urmă, vindecat e durerea dedesubtul tuturor durerilor: durerea că toți suntem, cum spune Rilke, „nespus de singuri” Mai mult ca orice, atenția e un fel de-a crea legături Am învățat acest lucru așa cum am învățat mai tot ce știu, chiar din întâmplare Când prima mea căsnicie s-a spulberat, am închiriat o casă izolată în Hollywood Hills Planul meu era simplu Să depășesc singură pierderea N-aveam să văd pe nimeni și nimeni n-avea să mă vadă pe mine, până ce tot ce era mai ‘ May Sarton ( - ), poctă și romancieră americană de origine belgiană mai cunoscută pentru jurnalele și memoriile sale (nX), rău din durerea aceea avea să se disipeze Urma sâ tac lungi plimbări solitare și sâ sufăr De făcut acele plimbări, le-am făcut, dar nu cum plănuisem eu Substantivul sinelui devine ! verb Punctul de aprindere al creației în momentul prezent se află acolo unde munca ■ și jocul se con topesc ь Stephen Nachmanovitch Pe drumul spre casa mea, cu două curbe înainte, am dat de o pisică gri dungată Pisica asta locuia într-o casă zugrăvită într-un albastru viu unde era un ciobănesc mare pe care era clar că nu-l înghițea Am aflat acest lucru în ciuda voinței mele, după o săptămâna de plimbări Am început să ne facem scurte vizite, pisica aceea și cu mine, și apoi să pur- tăm lungi discuții despre ce aveam noi, două femei singure, în comun Amândouă admiram un trandafir cu petale extravagante de culoarea somonu lui, ce ieșise printr-un gard din vecini Amândurora ne plăcea să privim cum pluteau florile de jacaranda de culoarea lavandei ce se scuturau din pețiolul lor Alice (am auzit cum o chemau înăuntru într-o după-amiază) dădea cu lăbuța după ele Până când s-au scuturat toate florile de jacaranda, grădinii de trandafiri îi fusese adăugat un gard urât La vremea aceea, îmi extinsesem plimbările cu o milă mai sus și adunasem în tovărășia mea și alte pisici și câini și copii Când trandafirul cu petale de culoarea cărnii de somon a dispărut înapoia gardului, am descoperit mai sus o casă cu o grădină în stil maur înconjurată de ziduri și cu un papagal limbut care mi-a devenit drag Colorat, căpos, foarte spectaculos, îmi amintea de fostul meu soț Durerea devenise ceva și mai de preț: experiență Scriind despre atenție, observ că am scris chiar mult despre durere Nu e o coincidență Pentru alții, poate fi altfel, dar eu a trebuit să sufăr pentru a învăța să iau aminte, să fiu atentă în perioadele de suferință, când viitorul era prea înspăimântător pentru a- contempla, iar trecutul prea dureros pentru a- rememora, am învățat să fiu atentă la acum Momentul concret în care mă aflam a fost întot deauna singurul loc sigur pentru mine Fiecare moment, luat separat, era întotdeauna suportabil în acel precis acum, suntem cu toții, întotdeauna, bine Poate că ien s-a încheiat căsnicia mea Mâine s-ar putea să moară pisica Telefonul de la iubitul meu, în ciuda așteptării mele, s-ar putea să nu vină niciodată, dar în acest moment, chiar acum, e în regulă Inspir și expir Dându-mi seama de acest lucru, am început să observ că fiecare moment își avea frumusețea lui în noaptea în care a murit mama, am răspuns la telefon, mi-am luat o bluză și m-am dus pe dealul din spatele casei mele O lună mare, albă ca zăpada se ridica din spatele palmierilor Mai târziu, în aceeași noapte, a trecut peste grădină, argintând cactusul Acum, când mă gândesc la moartea mamei, îmi amintesc luna aceea ca de zăpadă Poetul William Meredith observa că cel mai rău lucru care se poate spune despre un om e că nu a fost atent Când mă gândesc la bunica mea, mi-o amintesc grădinărind, un sân mic și arămiu scăpându-i brusc din rochia cu imprimeuri pe care și-o croia ea însăși în fiecare vară Mi-o amintesc arătând spre arbuștii de hibiscus de lângă pârâu, de mai la vale de casa de pe panta abruptă, pe care urma să o piardă: „Poneilor le plac pentru umbra lor”, spunea, „mie-mi plac pentru că primăvara sunt argintii ” Pictura are viată a ^ Eu încerc să o Iască îasi lasuprî jACKsox Poli ' William Morris ( - ), poet american, laureat al premiului Pulitzer pentru poezie în și al National Book Award, tn A ocupat funcția de consultant pentru poezie al Bibliotecii Congresului american (л / ) SARCINI Lectură afirmativă: în fiecare zi, dimineața și seara, liniștește-te și concentrează-te și citește Principiile dc bază în gând (v pagina ), Fii atent la orice schimbări de atitudine Poți deja să te vezi lăsând scepticismul deoparte? Unde se duce timpul tău? Fă o listă cu cele mai importante cinci activi- tăți ale tale din această săptămână Cât timp ai alocat fiecăreia? Câte dintre ele ai vrut să le faci și câte a trebuit să le faci? Cât din timpul tău se scurge ajulându-i pe alții și ignorându-ți propriile dorințe? Există printre prietenii tăi vreunul care a iscat îndoieli în mintea ta? Ia o foaie de hârtie Desenează un cerc în interiorul cercului, scrie ce anume trebuie să protejezi Scrie numele celor care-ți parc că te sprijină, în afara cercului, scrie numele celor în preajma cărora trebuie deocamdată să ai grijă de tine Pune această hartă a siguranței lângă locul unde-ți scrii paginile de dimineață Folosește-te de hartă ca să-ți întărești autonomia Adaugă nume în interiorul și în exteriorul cercului, după cum ți se pare adecvat: „Ah, chiar acum n-ar trebui să discut cu Derek ” > Fă o listă cu douăzeci de activități pe care-ți place să le faci (cățărări, să te dai cu rolele, să faci plăcinte, sau supă, să faci dragoste, să faci dragoste încă o dată, să te dai pe bicicletă, să călărești, să faci lupte, să arunci mingea de baschet la coș, să alergi, să citești poezie, ș a m d) Când a fost ultima oară când ți-ai permis să faci aceste lucruri? Lângă fiecare intrare în listă pune data Să nu te surprindă dacă au trecut ani de zile de când n-ai mai făcut vreun lucru care-ți plăcea în mod deosebit Asta se va schimba Această listă e o resursă importantă pentru întâlnirile cu artistul Din lista menționată mai sus, pune pe hârtie două lucruri preferate pe care ai evitat să le faci și care ar putea fi scopurile acestei săptămâni Aceste scopuri pot fi mici: іа-ți camera și filmează Ține minte, încerci să câștigi puțină autonomie în felul cum îți petreci timpul Caută intervale de timp doar pentru tine și folosește-le pentru mici activități creative Du-te la un magazin de muzică în pauza de masă, chiar și numai pentru minute încetează să mai aștepți intervale mari de timp când ai fi liber în schimb, profită de micile răgazuri Scufundă-te iar în săptămâna întâi și citește afirmațiile Observă care dintre ele îți produc reacții mai intense Adeseori, cea care sună cel mai ridicol e cea mai semnificativă în fiecare zi, scrie trei afirmații la i alegere dc câte cinci ori în paginile talc dc dimineață Nu uita să incluzi și afirmațiile pe care le-ai conceput pe baza scăpărilor tale , întoarce-te la lista vieților imaginare de săptămâna trecută Mai adaugă cinci vieți, încearcă să vezi, din nou, dacă poți trăi mici fragmente din acele vieți în cea pe care o duci acum Dacă ai pus pe listă viața unui dansator, îți permiți să dansezi? Dacă ai pus pe listă o viață de călugăr, ți se permite vreodată să te retragi în solitudine? Dacă ai fi un scufundător, e ре-acolo un magazin de sporturi nautice pe care să-l vizitezi? Ai putea planifica o excursie de o zi la un lac? Plăcinta vieții: desenează un cerc, împarte- în șase felii ca pe o plăcintă Etichetează o felie spiritualitate, alta exercițiu, alta joacă, și așa mai departe cu muncă, prieteni, și amor!aventură în fiecare felie, pune un punct în funcție de cât de satisfăcut ești în acel domeniu (un punct pe marginea exterioară indică un grad mare de satisfacție, aproape de centru, indică unul redus) Unește punctele Asta îți va arăta unde îți sunt deficiențele Când începi cursul, nu e neobișnuit ca plăcinta vieții tale să arate ca o tarantulă Pe măsură ce recuperarea progresează, tarantula ta poate deveni o mandală Lucrând cu acest instrument, vei observa că în viața ta sunt zone sărăcite pentru care consumi timp puțin și chiar deloc Folosește firimituri de timp pentru a schimba acest lucru închid ochii casă văd Paul Gau Dacă viața ta spirituală e la minim, chiar și o oprire de cinci minute la sinagogă sau la o catedrală poate restaura un simț al miraculosului Mulți dintre noi găsesc că cinci minute de muzică tribală ne pun în legătură cu miezul nostru spiritual Pentru alții, același efect îl poate avea o vizită la o seră Ideea este că până și un grad mic de atenție la zonele noastre sărăcite poate să le hrănească Zece mici schimbări: fa o listă cu zece schimbări pe care ai vrea să le vezi la tine, de la cea mai importantă până la cea mai puțin importantă, sau invers („să iau cearșafuri noi, ca să am un set de rezervă, să plec în China, să-mi zugrăvesc bucătăria, să scap de nestatornica mea prietenă Alice”) Fă-o după modelul: Mi-ar plăcea să Mi-ar plăcea să Alege o acțiune mică și fă din ea scopul acestei săptămâni Acum chiar du-o la îndeplinire VERIFICARE Câte zile din această săptămână ai făcut paginile de dimineață? (Ține minte, sperăm să fie șapte ) Cum a fost această experiență pentru tine? cum funcționează paginile de dimineață pentru tine? Dcscric-lc (de exemplu: „Mi se par tâmpite Tot scriu mărunțișurile astea fără legătură unele cu altele și care, de fapt, nu par să aibă legătură cu nimic ”) Ține minte că scrii paginile de dimineață și că ele lucrează pentru tine Ce ai fost surpi ins să descoperi că poți să abordezi în paginile de dimineață? Răspunde pe larg la această întrebare în paginile de verificare Aceasta va fi o scanare săptămânală a stărilor tale, nu a progresului tău Nu te îngrijora dacă paginile talc par plângăcioase și repetitive Uneori exact acesta e cel mai bun lucru al tău | Te-ai dus la întâlnirea cu artistul săptămâna asta? Ține minte că întâlnirile acestea sunt o frivolitate necesară Се-ai făcut? Cum te-ai simțit? Au fost și alte chestiuni pe care Ic consideri semnificative pentru recuperare* ta? Descrie-le RECUPERAREA UNUI SIMȚ AL PUTERII SĂPTĂMÂNAL în săptămâna aceasta- e posibil să ai de-a face cu izbucniri neobișnuite de vl energie, cu crize acute de* furie, bucurie și suferință • îți recapeți vigoarea pe j măsură cete scuturi de* iluzoriile tale limitei acceptate Ți se va cere^ să experimentezi conștientă deschiderea mintii f către spiritualitate Furia c combustibil Simțim asta și vrem să facem ceva cu ca Să lovim pe cineva, să spargem ceva, să spumegăm de mânie, să ne strivim pumnul izbind în perete, să le arătăm noi nenorociților ălora Dar fiind oameni de bun simț, ce să facem noi cu furia? O sufocăm, o negăm, o îngropăm, o blocăm, o ascundem, mințim când suntem interpelați în privința ci, o tratăm cu medicamente, o acoperim, o ignorăm Orice, numai să n-o ascultăm Furia trebuie ascultată Furia e o voce, un urlet, o pledoarie, o solicitare Furia trebuie respectată De ce? Pentru că c o hartă Furia ne arată care ne sunt limitele Furia ne arată unde vrem să mergem Ne permite să vedem unde eram și ne încunoștințcază când nu ne-a plăcut Funa arată calea, nu doar degetul în recuperarea artistului blocat, furia e semn de sănătate Trebuie să acționăm pe baza a ceea ce ne spune furia Nu doar să o punem în scenă Furia ne arată direcția Se presupune că trebuie să ne folosim de ea ca de un combustibil pentru a îndeplini acțiunile ce duc în direcția indicată de furie Dacă ne gândim câtuși de puțin, putem traduce mesajele pe care ni le trimite furia noastră „Să- ia naiba! Aș putea face filme mai bune decât el!” (Furia asta spune vrei să faci filme Trebuie să înveți cum se fac ) „Nu pot să cred! Mă jucam cu ideea asta de trei ani, și ea se-apucă și-o scrie!” (Furia asta spune: nu mai amâna! Ideile n-au parte de premiere, numai piesele terminate începe să scrii ) Mie-mi trebuie doar atâta energie cât să-mi țuguiez Huzele șl să scriu ceva blues Duke Ellington „Ăsta folosește strategia mea! Incredibil! Am fost jecmănit! Am știut io că trebuie să pun tot materialul cap la cap și să cer Copyright!” (Furia asta spune: e timpul să-ți iei propriile idei în serios ca să le poți trata cum se cuvine ) Când ne stăpânește furia, adesea suntem și mai înfuriați de faptul că o simțim A naibii furie! Ne spune că nu mai putem continua să ne ducem vechea viață tot ca până acum Ne spune că vechea noastră viață se sfârșește Ne spune că renaștem, iar nașterea produce durere Durerea ne face furioși Furia e o furtună de foc ce semnalează moartea vechii noastre vieți Furia e combustibilul ce ne propulsează în noua noastră viață Furia e un instrument, nu un stăpân Furia ar trebui să fie sondată și să alimenteze Folosită adecvat, furia e folositoare HOW ѵипдюэ Lenevirea, apatia și disperarea sunt dușmanii noștri Furia, nu Furia e prietenul nostru Nu-i un prieten plăcut, nu-i unul delicat, dar un prieten foarte, foarte loial Ne va spune întotdeauna când am fost trădați Ne va spune întotdeauna când ne trădăm pe noi înșine Ne va spune întotdeauna că e mai bine să acționăm în propriul nostru interes Я Furia nu e acțiunea însăși E doar invitația la acțiune SINCRONICITATEA Când un om face un pas către Dumnezeu, Dumnezeu face mai mulși pași spre acel om decât firele de nisip din toate î lumile scufundate în timp Maaseh Merkabah (Lucrarea carului) Rugăciunile la care primim răspuns ne înspăimântă Ele implică responsabilitate Tu ai cerut-o Acum că ai primit се-ai cerut, се-ai de gând să faci? Ce altceva ar putea însemna avertismentul: „Ai grijă се-ți dorești, s-ar putea să primești ”? Rugăciunile la care primim răspuns ne întorc din nou spre noi înșine Iar acest lucru nu e comod Le-am putea accepta mai ușor drept exemple ale sincronicității: • O femeie admite că și-a îngropat visul de-a juca pe scenă La cina din seara următoare, se așază lângă un tip care predă cursuri de actorie pentru începători • Un scriitor acceptă că visul lui este să urmeze o școală de film Cu un singur telefon de probă ajunge în legătură cu un profesor care-i cunoaște și admiră munca și-i promite că de-acum ultimul loc rămas liber e-al lui Universul te va răsplăti dacă îți asumi riscuri în numele * > *ZV'J Shakti Gawa ' , ля ® • O femeie se gândește să se întoarcă la școală, iar când deschide cutia poștală descoperă o scrisoare prin care i se cere să aplice tocmai la școala pe care se gândea s-o urmeze • O femeie se gândește cum să facă să închirieze un film rar pe care nu l-a văzut niciodată Două zile mai târziu, îl găsește de cumpărat la librăria din zonă • Un om de afaceri care a scris în taină ani de zile își jură că-i va cere unui scriitor profesionist părerea despre talentul său Seara următoare, la o masă de biliard, întâlnește un scriitor care devine mentorul său și apoi colaborator la mai multe cărți de succes Din experiența mea pot spune că ne este mult mai frică de faptul că s-ar putea să existe un Dumnezeu decât de cel că s-ar putea să nu existe Lucruri de felul celor descrise mai sus ni se întâmplă și totuși noi le catalogăm drept simple coincidențe Lumea vorbește despre cât de groaznic ar fi de n-ar exista Dumnezeu Cred că discuțiile astea n-au sens Cei mai mulți dintre noi se simt mult mai confortabil când nu sunt supravegheați prea atent Dacă Dumnezeu - prin care concept nu înțeleg neapărat Dumnezeul creștin, ci o forță atotputernică și atotștiutoare - nu există, păi atunci, suntem cu toții de capul nostru, nu? Nu există nici mântuire divină, nici mângâiere divină Iar dacă întreaga existență e nasoală, păi, la ce te așteptai? Problema aceasta a așteptărilor mă interesează Dacă nu există Dumnezeu, sau dacă Dumnezeu e dezinteresat de jalnicele noastre probleme, atunci totul poate continua ca și până acum și ne putem simți ușurați, declarând unele lucruri ca fiind imposibile, iar pe altele, nedrepte Dacă Dumnezeu - sau absența lui -e responsabil de starea în care se află lumea, atunci e ușor să fim cinici și să ne resemnăm a fi apatici Ce rost are? De ce să-ncerci să schimbi ceva? Rostul e acesta Dacă există vreo forță creatoare ce răspunde la chemarea noastră, care ne aude și acționează în numele nostru, atunci chiar am putea fi în stare să facem ceva Pe scurt, totul țintește sus: Dumnezeu știe că limita e cerul Orice om onest îți va spune că posibilitatea existenței lui Dumnezeu e mai înfricoșătoare decât imposibilitatea, că libertatea e mult mai îngrozitoare decât închisoarea Dacă, într-adevăr, avem de-a face cu o forță ce ne depășește și care se implică în viețile noastre, atunci ar cam trebui să trecem la treabă și să muncim pentru împlinirea visurilor pe care le credeam imposibile înainte „ Sespune că o descoperire 'Este întâlnirea dintre un accident și o minte pregătită f AlbertSzent-Gyorgyi Нвші Г* Ați băgat vreodată de seamă ; cui ise întâmplă accidente? • Șansa preferă numai mințile pregătite Louis Pasteur Viața e ceea ce facem noi din ea Nu contează că îl concepem pe Dumnezeu ca fiindu-ne interior, ori că- concepem ca pe o alteritate, exterior nouă Să ne bizuim pe forța aceea, da, contează „Cereți și vi se va da; [ ] bateți și vi se va deschide ’” Aceste cuvinte sunt dintre cele mai neplăcute din câte îi sunt atribuite lui lisus Hristos Ele sugerează posibilitatea metodei științifice: cere (experimentează) și vezi ce se întâmplă (înregistrează rezultatele) E într-adevăr uimitor că nu luăm în seamă rugăciunile cărora li se răspunde? Le spunem coincidențe Le spunem noroc Le spunem oricum, dar nu pe nume: mâna lui Dumnezeu, sau a binelui, activată de propria noastră mână când acționăm pe baza celor mai intime visuri ale noastre, când ne dedicăm propriului nostru suflet Chiar și cea mai neinteresantă viață cuprinde momente de dedicare în care îți spui: „Și totuși am să cumpăr o canapea nouă ” Iar apoi îți spui: „Am găsit canapeaua perfectă Cât de ciudat lucru! I-am făcut o vizită mătușii Bemice, iar vecina ei scosese la vânzare lucruri care nu-i mai trebuiau Și printre ele era și sofaua asta minunată, la care noul ei soț e alergic ” în viețile mari, astfel de momente ies în relief, întocmai ca figurile președinților de la Mount Rushmore Lewis și Clark s-au îndreptat spre vest Isak Dinesen a pornit spre Africa Toți avem o Africă a noastră, acele noțiuni întunecate și romantice, care ne ispitesc șinele cel mai profund Când răspundem acelei chemări, când ne dedicăm ei, punem în mișcare principiul pe care C G Jung l-a numit sincronicitate, definită larg drept întrețeserea întâmplătoare a evenimentelor în anii , îi spuneam serendipitate Oricum alegi să-i spui, îndată ce începi recuperarea creatoare vei fi surprins să afli că se ivește din toate părțile Nu fi surprins că te vei strădui să n-o iei în seamă Deși articolul lui Jung despre sincronicitate constituie o piatră de temelie a gândirii sale, destui dintre discipolii săi preferă s-o considere întrucâtva o problemă de mai mică importanță Evanghelia după Matei, , ; Evanghelia după Luca, , Ed cit (n tf Norocul e mereu puternic ^ Ținefl mereu cârflpuL aruncat în apă; în iazufîtâ care te-aștepți mai puțin, acolo va fi pește£ o ■■■ - - O ignoră, așa cum ignoră și interesul său pentru / Chlng, ca pe o ciudățenie, ca pe ceva ce nu trebuie luat prea în serios Jung ar putea să nu fie de acord cu ei, Urmându-și propriile intuiții, a ajuns să experimenteze și să descrie un fenomen pe care mulți dintre noi preferă să-l ignore: posibilitatea existenței unui univers inteligent și reactiv, care acționează și reacționează în interesul nostru Din experiența mea pot spune că așa stau lucrurile Am învățat, ca regulă de bază, că nu trebuie să ceri niciodată ce nu poți face Spune, mai bine, că ai s-o faci Apoi ține-te bine! Vor urma cele mai uimitoare lucruri „Dumnezeu e eficient”, îmi amintește întotdeauna actrița Julianna McCarthy întotdeauna am fost uluită de priceperea cu care universul își împarte bunătățile Acum vreo șase ani, o piesă de-a mea a fost selectată pentru o lectură publică de către Centrul pentru artele spectacolului din Denver Scrisesem piesa având-o în minte pe prietena mea Julianna pentru rolul principal în mod ideal, ea trebuia să citească rolul, dar când am ajuns în Denver, echipa era deja formată De cum am întâlnit-o pe cea care avea să citească rolul principal, am avut senzația ciudată că e o bombă cu ceas I-am spus asta regizorului, dar mi s-au dat asigurări că actrița este o profesionistă desăvârșită Și totuși, senzația aceea ciudată îmi persista în stomac Cum mă așteptam, cu o săptămână înainte de debut, actrița din rolul principal a renunțat brusc, și la piesa mea, și la Painting Churches (Pictând biserici), o piesă ce ajunsese la jumătate punerii în scenă Cei de la Centrul din Denver erau șocați și și-au cerut scuze Se simțeau groaznic față de daunele produse piesei mele prin plecarea aceea neanunțată „Dacă am trăi într-o lume perfectă, pe cine ai vedea în rolul acesta?”, m-au întrebat Le-am spus: „Julianna McCarthy” Julianna a fost pe dată angajată și a venit cu avionul din Los Angeles Imediat ce i-au văzut CV-ul, directorii centrului i-au cerut nu numai să joace în piesa mea, dar și să preia rolul din Pictând biserici, pentru care s-a dovedit a fi omul potrivit la locul potrivit „Dumnezeu și-arată fața”, i-am spus râzând Juliannei, foarte bucuroasă că avea, până la urmă, șansa să joace în piesa „ei” Din experiența mea, universul se angajează în planuri care merită a fi duse la capăt și în special în cele spectaculoase și costisitoare Rareori mi s-a întâmplat să concep un plan delicios fără să primesc și mijloacele prin care să-I duc V la îndeplinire Să înțelegem că ce trebuie să vină înaintea lui cum, întâi hotărăște ce vrei să faci Cum vine de la sine, dc-obicci Prea des, când se vorbește despre creati-Dorește, cere, crede, vitale, se accentuează importanța strategiei рг/zncștt Neinițiaților li se dau sfaturi despre machia- StellaTerrillMann ,, • x, verlacunle pe care trebuie sa le pună in practică pentru a intra în branșă Eu cred că astea sunt niște prostii Dacă întrebi un artist cum a ajuns unde-a ajuns, nu-ți va vorbi despre o intrare prin efracție, ci despre o suită de întâmplări norocoase „O mie de mâini invizibile de ajutor”, așa numește Joseph Campbell aceste întâmplări Eu le numesc sincronicitate Convingerea mea este că ne putem bizui pe ele Ține minte că creativitatea e o experiență tribală și că bătrânii tribului îi vor iniția pe tinerii talentați care le ies în cale Ceea ce spun poate părea doar emanația unei gândiri prea optimiste, dar nu este Uneori, un artist mai în vârstă va fi pus să te ajute, chiar și împotriva dorințelor lui „Nu știu de ce fac asta pentru tine, dar ” O spun iar, unele dintre mâinile care ți se întind ar putea fi ceva mai mult decât mâini omenești Ne place să pretindem că e greu să ne urmăm visurile cele mai intime Adevărul este că e greu să eviți toate ușile care ți se deschid Renunță la visul tău și se va întoarce din nou la tine Mobilizează-te iar să- urmezi și o nouă ușă misterioasă se va deschide înaintea ta Universul e generos în acordarea sprijinului său Când acceptăm ceva suntem pretențioși Căutăm toți caii de dar la dinți și de obicei îi returnăm celui care ni i-a dat Spunem că ne temem de eșec, dar ce ne sperie și mai mult e posibilitatea de a izbândi Fă un mic pas în direcția visului tău și urmărește sincronicitatea cu care se deschid ușile Să vezi, la urma urmei, înseamnă să crezi Iar dacă vei vedea rezultatele experiențelor tale, nu va trebui să mă crezi pe mine Ține minte maxima: „Sari, căci plasa de siguranță va apărea ” în cartea sa, The Scottish Himalayan Expedition (Expediția scoțiană în Himalaya), W H Murray scrie despre experiența sa de explorator: Până când nu te dedici planului tău, vei avea parte de ezitări, de șansa de a te retrage și de lipsă de eficiență Referitor la toate inițiativele (și actele creatoare) există un adevăr elementar, a cărui ignorare ucide nenumărate idei și planuri minunate: în clipa când cineva se dedică realmente unui plan, Providența intră și ea în joc William Hulchinson Murray ( - ), scriitor și alpinist scoțian (л л) Tot felul dc lucruri se întâmplă pentru a face să se nască unul care altfel n-ar fi fost posibil O suită întreagă dc evenimente izvorăsc din decizie, aducând în sprijinul ci tot felul de incidente, întâlniri și ajutor material, lucruri la care niciun om nu s-ar fi gândit că îi vor ieși în cale începuturile autentice se J petrec înlâuntrul nostru, chiar'| și atunci când ne sunt supusei! atenției de condiții externe, j William Bridges' j mm i - Dacă nu- crezi pe Murray - sau pe mine poate vrei să-l crezi pe Goethe Om politic, învățat, artist, om de lume Despre voința Providenței care sprijină eforturile noastre, Goethe a spus: începe orice te gândești sau crezi că poți face Acțiunea conține în sine magie, har și putere RUȘINEA K II Unii dintre voi se gândesc: „Dacă ar fi fost așa de ușor să acționez, n-aș citi acum cartea asta ” Aceia dintre noi care se împotmolesc din frică de dinainte de a trece la acțiune sunt de obicei sabotați de un vechi dușman: rușinea Rușinea e un aparat de control Să faci pe cineva de rușine e o încercare de a preîntâmpina un comportament stânjenitor pentru noi al acelei persoane Să realizezi o operă artistică poate să ți se pară un lucru asemănător cu împărtășirea unui secret de familie Destăinuirea, prin esența ei implică rușine și frică Ea răspunde la întrebarea: „Ce vor crede despre mine dacă vor ști acest lucru?” E o întrebare înspăimântătoare, mai ales dacă am fost cândva facuți de rușine pentru curiozitățile și explorările noastre, fie că sunt sociale, sexuale sau spirituale „Cum îndrăznești?” se răstesc adesea adulții mânioși la copiii nevinovați care-au dat peste un secret de familie (Cum îndrăznești să deschizi cutia de bijuterii a mamei? Cum îndrăznești să te uiți în sertarul biroului tatălui tău? Cum îndrăznești să deschizi ușa dormitorului? Cum îndrăznești să cobori în pivniță, să urci în mansardă, să te strecori în acele colțuri întunecate unde am pus lucruri despre care am vrea ca tu să nu știi?) Actul de a face artă pune societatea în fața ei înseși Arta aduce lucruri la lumină Ne iluminează Aruncă lumină în tainițele noastre întunecate îndreaptă reflectorul spre inima propriului nostru întuneric și ne-ntreabă: „Vezi?” > ' Costul unui lucru este ; cantitatea din ceea ce numesc i eu viață, cerută în schimbul acelui lucru, imediat sau pe termen lung Henry David Thoreau Când cineva nu vrea să vadă ceva, se înfurie pe ce, care n arata Uc,d solul Un copd dintr-o familie de alcoolici are probleme la școala sau sexuale Fam,ha Etichetată ca fiind una cu probleme Copilul e făcut de rușme pentm rușmea pe - a adus-o asupra fam,fie, Dar rușinoase Ia lumină Rușinea familiei era anterioară și a cauzat problemele copilului „Ce vor spune vecinii?’ e un aparat de produs rușine al cărui scop este să păstreze intactă o conspirație a răului Arta deschide dulapuri, aerisește subso luri și mansarde Aduce vindecare Dar înainte ca o rană să se vindece, ea trebuie văzută, iar actul expunerii rănii la lumină și aer, actul artistului este întâmpinat adesea cu blam „Să-ți fie rușine! Cum îndrăznești să numești porcăria asta artă?” Pentru artistul care a răbdat să fie făcut de rușine în copilărie - pentru indiferent ce nevoie, pentru orice fel de explorare, pentru orice așteptări -, rușinea poate interveni chiar și fără ajutorul recenziilor care provoacă rușine Dacă un copil a fost făcut să se simtă prost pentru că s-a crezut talentat, actul de a termina realmente o lucrare de artă va fi încărcat de rușine interioară Mulți artiști încep o lucrare, înaintează bine cu ea, iar apoi, aproape de încheierea ei, li se pare că lucrarea aceea e într-un mod misterios lipsită de merite Dintr-odată nu mai merită efortul Pentru terapeuți, acest influx subit de dezinteres („Nu contează”) e un mecanism obișnuit de a trata probleme, angajat pentru a ne feri de suferință și a ne expune mai puțin la vulnerabilități Adulții care au crescut în familii disfuncționale învață să folosească acest mecanism foarte bine Ei îl numesc detașare, dar de fapt e doar un mecanism de încețoșare „A uitat de ziua mea Ei, bine, nu-i mare bai!” O viață întreagă de experiențe de acest fel, în care nevoia de recunoaștere este constant frustrată, îl învață pe copil că a pune indiferent ce în atenția celorlalți e un act periculos „Să târăști acasă un os invizibil”, așa a descris o artistă în recuperare încercările vane de a produce ceva destul de important încât să câștige aprobarea familiei sale „Indiferent cât de important era ceea ce faceam, s-ar fi zis că ei nu băgau niciodată de seamă întotdeauna vedeau ceva în neregulă la ce faceam Luam numai note de și un singur , dar lor tocmai acel le atrăgea atenția ” E absolut firesc ca artiștii tineri să încerce să atragă atenția părinților prin fapte, fie pozitive, fie negative Confruntați cu indiferența sau mânia, asemenea Vom descoperi natura'j geniului nostru specific când; ț vom înceta să căutăm a nej conforma propriilor noastre modele sau celor ale altora, când vom învăța să fim noi înșine și când vom permite canalului natural sa s deschidă-' Shakti Gawain - Xx « - « tineri învață curând că niciun os n-ar putea fi întâmpinat cu aprobare de către părinți Deseori suntem în mod greșit facuți de rușine pentru actele noastre creative Iar din această rușine învățăm că e rău să creezi, îndată ce învățăm această lecție, o uităm imediat îngropăm rușinea spunând: „Nu contează”, iar ea supraviețuiește, așteptând să se agațe de noi eforturi ale noastre însuși actul de a încerca să creezi ceva artistic provoacă rușinea De aceea, de multe ori, un film studențesc grozav nu e trimis niciodată la un festival unde ar putea fi văzut; de aceea romane bune sunt distruse sau trăiesc în sertare de birou De aceea piese bune de teatru nu sunt trimise spre lectură, iar actori buni nu merg la audiții De aceea s-ar putea ca artiștii să simtă rușine când își mărturisesc visele Rușinea e redeclanșată în noi ca adulți pentru că artistul nostru interior rămâne pentru totdeauna copilul nostru creator Din această pricină, să faci ceva artistic poate stârni sentimentul de rușine Nu producem artă având în minte, în primul rând, criticile cele mai avizate, ci acea critică ce întreabă: „Dar cum ți-ai permis?” și care- face pe artist să se simtă ca un copil rușinat Un prieten bine-intenționat care critică constructiv un scriitor începător poate foarte bine să- și termine pe acel scriitor Vreau să fiu foarte clară Nu orice critică înseamnă a face de rușine De fapt, chiar și cea mai severă critică, atunci când pune punctul pe i, poate fi întâmpinată cu o exclamație interioară: Aha!, dacă-i arată artistului o cale nouă și validă de a-și dezvolta munca Critica dăunătoare e aceea care degradează, respinge, ridiculizează sau condamnă E adeseori extrem de rea, dar vagă, astfel că e greu de refutat Aceasta e critica dăunătoare Rușinat de acest fel de critică, un artist se blochează adesea sau încetează să-și mai scoată munca în public Un prieten, profesor sau critic perfecționist - aidoma unui părinte perfecționist care scormonește după virgulele lipsă din compunere - poate stinge ardoarea tânărului artist care abia învață să se exprime liber Din această pricină, ca artiști, trebuie să învățăm să fim foarte autoprotectori înseamnă asta să nu accepți niciun fel de critică? Nu, înseamnă să înveți unde și când să cauți critica potrivită Ca artiști, trebuie să învățăm când ne este necesară critica și din partea cui Nu doar sursa, ci și momentul este foarte important aici O primă schiță e rareori arătată cu folos altcuiva decât celor mai delicați și discernători ochi Adeseori e nevoie tot de un artist ca să vadă în primele încercări ce fel idei creatoare încearcă să capete formă Ochiul neexperimentat sau prea critic, în loc să susțină evoluția către forma definită, poate să o întrerupă încă de la început Ca artiști, nu putem controla toate criticilc care ni se vor aduce Nu putem să-i transformăm pe criticii noștri în niște persoane mai sănătoase, mai iubitoare sau mai constructive decât sunt deja Dar putem învăța să- consolăm pe copilul artist atunci când i se aduc critici nefondate; putem învăța să găsim prieteni în compania cărora să ne putem răcori inima în siguranță Putem învăța să nu tăgăduim și să nu ne ascundem sentimentele atunci când am fost abuzați în domeniul artistic Arta are nevoie de un incubator sigur în mod ideal, artiștii găsesc acest mediu propice mai întâi în propria familie, apoi la școală și în cele din urmă în comunitatea prietenilor și suporterilor Acest ideal este însă rareori real Ca să devenim artiști, trebuie să învățăm să ne creăm spațiul de siguranță de care avem nevoie Trebuie să învățăm să ne ferim copilul artist de actul de a se rușina Iar acest lucru îl facem dezamorsând rușinile suferite în copilărie, scriindu-le pe hârtie și împărtășindu-le celor mai de încredere apropiați ai noștri, despre care știm că nu ne vor face de rușine pentru ce le spunem Destăinuindu-ne secretele rușinoase dimprejurul artei noastre și exprimân-du-le prin artă, ne eliberăm pe noi înșine și pe ceilalți de întuneric Această eliberare nu e întotdeauna bine primită Trebuie să învățăm că atunci când arta noastră descoperă o taină a sufletului uman, cei ce ne urmăresc ar putea voi să ne facă de rușine pentru că o facem „Groaznic!” ar putea spune, atacând opera tocmai când aceasta e de fapt bună Ceea ce poate să te zăpăcească foarte rău Când ni se spune: „Să-ți fie rușine” și o resimțim, poate ar trebui să recunoaștem în rușine o recreare a momentelor din copilărie când ne-a fost rușine „Știu că lucrarea aceea e bună Credeam că am făcut treabă bună Poate mă păcăleam pe mine însumi? Poate că acel critic are dreptate Cum de-am îndrăznit a crede că ?” Și coborârea în spirală începe cu aceste întrebări în aceste momente, trebuie să fim foarte fermi cu noi înșine și să nu ce •> dăm primei îndoieli Pur și simplu nu putem Ceea ce nu та ucide A - permite primului gând negativ să se înstăpa-i nească asupra minții noastre Să te împiedici ALBERT CAMUS t и •• de primul dubiu e asemenea primului pahar pentru un alcoolic De îndată ce-a intrat în sistemul tău, dubiul va crea altul și încă unul îndoielile pot fi stopate, dar pentru asta trebuie vigilență „Poate că acel critic avea dreptate Și, zbangl, trebuie să trecem la acțiune: „Ești un artist bun, curajos, lucrezi bine E foarte bine că ai făcut lucrarea aia ” Când God s Will (Vrerea Domnului), comedia romantică pe care am regizat-o, a debutat în Washington, D C , pentru mine a însemnat o întoarcere acasă, primele mele sarcini în jurnalistică le făcusem pentru Washington Post Speram să fiu primită ca o eroină locală și să primesc cronici pozitive Dar în cronicile apărute înaintea premierei, nu așa am fost întâmpinată Washington Post a trimis o tânără care a vizionat întregul film despre oamenii de teatru, iar apoi a scris că e vorba despre oameni de film A adăugat că „majoritatea” dialogurilor mele erau furate din Casablanca Mă-ntrebam ce film o fi văzut, în mod cert nu ре-al meu Filmul meu avea înjur de vreo patruzeci de glume cu teatru și o singură poantă cu Casablanca XsXez erau faptele, dar ele nu mi-ai adus nimic bun Eram moartă de spaimă Făcută de rușine Gata (aproape) să mor Pentru că antidotul rușinării este iubirea de sine și lauda de sine, exact asta am făcut și eu atunci Am ieșit la o plimbare prin parcul Rock Creek M-am rugat Am făcut o listă cu realizările mele trecute și cu cronicile bune primite Nu mi-am spus: „Nu contează” Dar i-am spus artistului din mine însămi: „Te vei vindeca” Și am apărut la premiera filmului meu A avut mult mai mult succes decât promiteau cronicile Trei luni mai târziu, filmul a fost ales pentru prezentarea la un festival european de prestigiu Organizatorii mi-au oferit transport gratuit Și s-au oferit să-mi plătească toate cheltuielile Să organizeze niște evenimente legate de filmul meu Am ezitat Rușinea din Washington își realizase muta și otrăvită lucrare Mi-era teamă să merg Dar știam că e mai bine să merg Anii petrecuți în recuperare artistică m-au învățat să mă arăt pur și simplu Când am facut-o, filmul meu s-a vândut pe bani buni și a avut parte chiar și de un titlu mare în Variety întotdeauna dau titlul acesta pentru că, pentru mine, ironia lui nu și-a pierdut încă puterea Se putea citi: „Vrerea Domnului lovește în Miinchen” Voința Domnului pentru noi este să fim creativi III I III Ciutul e greșit atribuit lui Albert Camus îi aparține lui Friedrich Nietzschc, vezi Amurgul Idolilor, traducere de Alexandru Al Șahighian, Humanitas, , p (n / ) CUM SĂ ABORDEZI CRITICILE Cuvintele care iluminează • sunt mai prețioase decât diamantele ; Hazrat Inayat Khan Este important să știi să selectezi criticile folositoare de celelalte Deseori trebuie să facem sortarea pentru noi înșine, fără a beneficia de o revanșă publică Ca artiști, suntem mult mai capabili să facem sortarea aceasta decât ar putea crede unii Criticile bine țintite, dacă au acuratețe, îi dau adeseori artistului un sentiment de ușurare: „Aha, deci asta nu era în regulă cu lucrarea mea!” Criticile folositoare ne oferă în cele din urmă o piesă de puzzle în plus pentru opera noastră Pe de altă parte, criticile inutile ne dau impresia c-am fost învinețiți cu un baston Ca o regulă, astfel de critici îți închid gura și te fac de rușine; sunt ambigue în conținut; personale, imprecise sau inhibitoare prin condamnările lor Din criticile iresponsabile nu te alegi cu absolut nimic Ai de-a face cu un copil interior Abuzarea copilului artist produce rebeliune care produce, la rândul ei, blocaje Tot ce ai de făcut cu criticile abuzive este să te vindeci de ele Sunt câteva reguli folositoare când ai de-a face cu indiferent ce formă de critică Primește criticile până la capăt și treci peste ele Scrie, pentru uzul tău propriu, note despre conceptele sau expresiile care te deranjează Scrie note despre conceptele și expresiile care ți se par utile Fă ceva foarte satisfăcător pentru tine însuți - citește o cronică laudativă veche sau amintește-ți un compliment pe care l-ai primit Amintește-ți că, și dacă e adevărat că ai făcut o porcărie de lucrare, poate fi un pas necesar către următoarea ta lucrare Arta se maturizează spasmodic și are nevoie de etape în care produce rățuște urâte Vezi încă o dată criticile ce ți s-au adus Seamănă cu criticile care ți s-au făcut în trecut - mai ales critici ce te-au făcut de rușine în copilărie? Admite față de tine însuți că prezentele critici zgândăresc o rană veche Scrie o scrisoare unui critic - cel mai probabil nu trebuie s-o pui la poștă Apără-ți lucrările și acceptă ce îți este folositor, dacă într-adevăr ți-a fost ceva de folos, în criticile pe care ți le-a adus Urcă iar în șa! Dedică-te de îndată unui nou proiect creativ' Fă-o! Creativitatea e singurul tratament pentru critici https://neculaifantanaru com/en/eliminate-the-expensive-ballast html MUNCA DE INVESTIGAȚIE, UN EXERCIȚIU Artiștii darefâ perfecțiuneaîn totcefadj^ cel care n-o pot atinge îr Eugene Del! r ~ • • Ar* , Muiți indivizi blocați sunt de fapt personalități foarte puternice și creative convinse de alții să se rușineze de talentele și puterile lor Fără să-și dea seama, sunt adesea folosiți ca baterii de familie și de prieteni, care se simt liberi și să le folosească energiile creatoare, și sa le blameze Când acești artiști blocați se străduiesc să scape de sistemul lor disfuncțional, sunt adesea îndemnați să fie înțelegători, deși acest sfat nu e adecvat situației lor Convinși să se simtă vinovați pentru talentele pe care le au, adeseori își ascund propria lumină sub obroc, de teamă să nu-i rănească pe cei din jur Și astfel se rănesc pe ei înșiși E timpul să facem puțină muncă detectivistică pentru a revigora persoanele abandonate: pe noi înșine Când vei completa următoarele fraze, s-ar putea să simți emoții puternice când ajungi la amintiri vechi sau la bucățele demult rătăcite din tine îngăduiește-ți să asociezi liber una-două propoziții cu fiecare dintre expresiile: Jucăria mea preferată în copilărie era Jocul meu preferat în copilărie era Cel mai bun film pe care l-am văzut când eram puști a fost N-o fac prea des, dar îmi place să Dacă m-aș putea înviora puțin, mi-aș permite să De n-ar fi prea târziu, aș Instrumentul meu muzical preferat este Suma de bani pe care o cheltuiesc lunar ca să mă distrez este De n-aș fi așa de zgârcit cu artistul meu, i-aș lua Pentru mine, să ies este Mi-e teamă că de-ncep să visez în taină, îmi place să citesc De-aș fi avut o copilărie perfectă, aș fi devenit De nu mi s-ar părea așa de tâmpit, aș scrie sau aș face Părinții mei cred că artiștii sunt Dumnezeul meu crede că artiștii sunt Ceea ce mă face să mă simt destul de ciudat vizavi de recuperarea asta este Iți iei viața în proprii mâini și ce să vezi? Se în ta plă un lucru groaznic: пита ai pe cine să dai'vina ; EricaJq , Sfi-nvAț sA nm încredere în mine probabil ей este , Muzica ce mă pune cel mai rnpid pe picioare este , , Prelev tă inA îmbrac CREȘTEREA Creșterea e o mișcare aleatorie înainte: după regula, doi pași înainte, unul înapoi Ține minte acest lucru și fii foarte delicat cu tine însuți Recuperarea creatoare este un proces de vindecare Ești capabil dc lucruri mărețe marțea, dar miercurea s-ar putea sA aluneci înapoi E absolut normal Creșterea se petrece în salturi Uneori vei dormita Gândește-te la aceste perioade ca In unele de odihnă I oartc des o săptămână dc intuiții va fi urmată dc o săptămână dc tflndălcală Paginile dc dimineață îți vor părea fără rost Nu sunt Ce înveți să faci, scri-indu-le chiar și când ești obosit sau îți par anoste, este să le odihnești pe pagină I foarte important Alergătorii de maraton sugerează să contorizezi câte zece inilc alergate încet pentru fiecare milă pe care o alergi rapid Același lucru e valabil și pentru creativitate | • Există o vitalitate, o forța a • vwții, o energie, o iuțeală ce se ■ transforma prin tine în acțiune i și pentru că nu există decât un Ș’ singur tu în toate timpurile, : această expresie e unică ț Dacă o blochezi, nu va exista i niciodată prin niciun alt t intermediar și se va pierde Martha Graham în acest sens, „cu răbdarea treci marea” e dc fapt un mod de operare înseamnă „că-nce-tișor îți atingi scopul” Dacă te ții de practica scrierii celor trei pagini în fiecare dimineață și vei face câte un lucru drăguț pentru tine însuți în fiecare zi, vei începe a observa o ușoară înseninare a inimii Exersează-ți bunătatea asupra ta însăți în feluri mărunte și concrete Uită-te în frigider Ie hrănești corespunzător? Ai ciorapi destui? Dar un set de lenjerie în plus nu-ți trebuie? Sau o nouă plantă de apartament? Sau un termos, să- ai pe drumul lung până la muncă? Permite-ți să arunci unele dintre țoalele tale vechi Nu trebuie să păstrezi totul Expresia „Dumnezeu îi ajută pe cei ce se-ajută singuri” ar putea căpăta o asta înțelegeai că „Dumnezeu îi ajută pe cei care și-au bine-meritat ajutorul”, de-acum înainte va însemna incredibilul număr de daruri mărunte pe care creatorul le risineste asupra celor ce se ajută pe ei înșiși să câștige o mică avere Dacă fac' ’ d ' un lucru fain pentru tine însuți, Dumnezeu va mai face dona i Cl Zl de Z Ud in Plus Fu atent, voi primi Hprijin și încurajare dc unde nu te aștepți Fii deschis la posibilitatea t|c n primi cadouri pe căi surprinzătoare: bilete gratuite, călătorii gratuite, o in vi-uițic In cină, o canapea cumpărată la mâna a doua, dar nouă pentru tine Obiș-nuicștc-tc нй spui „da” când ți se oferă astfel dc ajutoare Cei care au înclinații științifice poate că vor să facă o listă bună, minuțioasă cu hainele pe carc-ați vrea să le aveți, Foarte des, articolele din listă ajung în posesia ta cu o viteză năucitoare, încearcă, Experimentează Mai mult decât orice, experimentați singurătatea Va trebui să vă dedicați intervalelor dc tăcere încercați să vă deprindeți a vă controla, a vă asculta De câteva ori pe zi, ia o cât de scurtă pauză și întreabă-te cum te simți Ascultă-ți răspunsul Răspunde cu delicatețe, Dacă faci ceva foarte greu, promite-ți că, după aceea, vei lua o pauză și că te vei tratarisi cum se cuvine Da, îți cer să te comporți cu tine însuți cum tc-ai purta cu un prunc Credem că pentru a ajunge artiști trebuie să fim duri, cinici și să avem o răceală a minții Lasă astea în seama criticilor Ca ființă creatoare, vei fi mult mai productiv dacă vei fi cocoloșit, decât dacă vei fi hărțuit SARCINI Descrie camera pe care o aveai în copilărie Fă o schiță a camerei aceleia, dacă așa vrei Ce anume îți plăcea cel mai mult la ea? Се-ți place cel mai mult la camera ta de-acum? Nimic? Păi atunci adu în camera asta ceva се-ți place, poate chiar ceva din acea cameră pe care-o aveai în copilărie Descrie cinci caracteristici care-ți plac la copilul care ai fost Fă o listă cu cinci realizări din copilărie (Numai note de zece în clasa a șaptea, ai dresat câinele, l-ai pocnit pe forțosul clasei, i-ai făcut o farsă preotului ) Și ca desert: fă o listă cu cinci feluri de mâncare pe care le preferai în copilărie Іа-ți unul dintre ele săptămâna asta, sunt exact се-ți trebuie! , Obiceiuri: examinează-ți obiceiurile Multe dintre ele ar putea să se in-terpună în calea hrănirii artistului tău și să-ți provoace rușine Chiar și cele mai neașteptate lucruri pot fi autodistrugătoare Ai cumva obiceiul de-a urmări programe TV deși nu-ți place? Ai obiceiul de-a ieși cu un Ori de câte ori am de ales■ între două rele, de fiecare dată ц îmi place să-l aleg pe cel pe care nu l-am încercat înainte Mae West Da, jeleurile cu gust de banane prieten extrem de plicticos ca să omori timpul (ia uite ce expresie grăitoare!)? Unele dintre obiceiurile nocive sunt evidente, pe față (să bei prea mult, să fumezi, sa mănânci în loc să scrii) Fă o listă cu tiei proaste obiceiuri evidente Ce câștigi dacă le perpetuezi? Unele dintre proastele obiceiuri sunt mai subtile (n-ai timp pentru sport, prea puțin timp pentru rugăciune, mereu îi ajuți pe alții, nu-ți oferi destule lucruri care să te satisfacă, ieși cu inși саге-ți ridiculizează visurile) Fă o listă cu trei dintre dușmanii tăi subtili Ce folos îți aduc aceste subtile forme de sabotaj? Fii concret Fă o listă cu prietenii care te hrănesc, realmente te hrănesc (adică îți întăresc convingerea că ai competențele și potențele care-ți trebuie), nu doar te ajută (adică îți transmit mesajul că n-ai să izbândești niciodată fără ajutorul lor) E o mare diferență între a fi ajutat și a fi tratat ca și cum ai fi neajutorat Fă o listă cu trei prieteni care te hrănesc Care anume dintre trăsăturile lor te ajută mai bine? Sună un prieten care te tratează ca și cum ai fi realmente o persoană bună și genială care chiar poate face ceva O parte din recuperarea ta constă în a ieși și a căuta ajutor Acest ajutor se va dovedi extrem de important, căci urmează să îți asumi noi riscuri ' Muzica de creație este o Іjoacă E speculația liberă ce folosește materialele formei alese de cineva Stephes Nachmanovitch Creativitatea înseamnă i să vezi ceva ce nu există încă ■ Trebuie sâ găsești modul în Bre poți să-l aduci Ia existență astfel, să devii partenerul joacă al lui Dumnezeu Ml CHELE SHEA Busola interioră: Fiecare dintre noi are o busolă interioră Adică un instinct ce-i indică direcția sănătoasă Ne avertizează când pășim pe terenuri periculoase și ne spune când ceva e bun și sigur pentru noi înșine Paginile de dimineață sunt un mod de-a lua contact cu acest instinct La fel sunt și unele dintre activitățile creierului artist - pictatul, șofatul, plimbările, curățatul și alergarea în această săptămână, acordă-ți o oră în care să urmezi busola ta interioară, desfășurând o activitate ce ține de creierul artist și ascultând intuițiile ce ies la suprafață în acest timp Fă o listă cu cinci oameni pe care-i admiri Acum, fa o listă cu cinci oameni pe care-i admiri în secret Ce trăsături au acești oameni pe care le-ai putea dezvolta mai mult în tine? Fă o listă cu cinci personalități acum defuncte pe care ai fi vrut să le întâlnești Apoi fă o listă cu cinci persoane care sunt defuncte și cu care ți-ar plăcea să petreci ceva timp în eternitatea lumii celeilalte Ce trăsături găsești în acei oameni pe care le-ai putea căuta în prietenii tăi? Compară cele două seturi de liste Ia aminte la ce anume îți place și admiri cu adevărat — și ia aminte la ce anume crezi că ar trebui să admiri și să-ți placă Aceste ar trebui al tale s-ar putea să-ți spună să-l admiri pe Edison când de fapt inima ta e cucerită de Houdini Dă-te de partea aceea a ta care- stimează pe Houdini pentru o vreme VERIFICARE Câte zile din această săptămână ți-ai făcut paginile de dimineață? Cum a fost această experiență pentru tine? Dacă a trecut o zi fără să-ți faci paginile de dimineață, scrie de ce s-a întâmplat așa Te-ai dus la întâlnirea cu artistul săptămâna aceasta? (Da, da și-a fost groaznic ) Се-ai făcut? Ce impresii ți-a lăsat? Ai avut cumva experiența sincronicității săptămâna aceasta? Cum a fost? Au mai fost alte chestiuni în săptămâna aceasta pe care Ie consideri importante pentru recuperarea ta? Descrie-le RECUPERAREA UNUI SIMȚ AL INTEGRITĂȚII SCHIMBĂRI ONESTE Lucrând cu paginile de dimineață, începem să sortăm diferențele dintre sentimentele noastre reale, care sunt adesea secrete, și cele oficiale, care sunt lucruri știute în anturajul nostru Sentimentele oficiale sunt cel mai adesea indicate de expresia „Sunt OK cu chestia aia (pierderea slujbei, partenera se întâlnește cu altcineva, moartea tatălui meu ,)” Ce vrem să spunem prin faptul că suntem „OK”? Paginile de dimineață ne obligă să fim preciși Să însemne „OK” că m-am resemnat că accept, că mi-e comod așa că mă simt detașat, amețit, tolerant, satisfăcut sau încântat? Ce anume înseamnă? OK e o expresie-pătură pentru mulți dintre noi Acoperă tot felul de sentimente viermuitoare și cel mai adesea semnalizează o pierdere Oficial ne sim țim OK, dar chiar așa să fie? La temelia oricărei recuperări creatoare stă hotărârea de a perfora tăgăduirile noastre, de a înceta să spunem: „E OK”, când de fapt lucrurile stau cu totul altfel Paginile de dimineață ne silesc să clarificăm acel „cu totul altfel” în anii în care am urmărit oameni lucrând cu oaeiniU я- • , к - , • n le de dimineață, am observat că mulți neglijează sau abandonează paginile in orice moment în SĂPTĂMÂNĂ / "/• In această săptămână s-ar putea să ai de furca ci definirea propriului sine afla în plină schimbare Eseurile, sarcinile și exercițiile sunt destinate să te catapulteze ■ într-un proces de introspecți productivă și de integrar noului tău simț al sinelui Ar pute a fi în același timp foarte dificil și foarte suresc tant pentru tine Avertisment nu ezita să folosești instru meniul privării de lectură! - - - Fiecare pictură are felul de a evolua , Când picta? e isprăvită, se a ral și subiectul ei-WlLLIAM BAZ se pregătește să iasă la iveală o bucățică clarificatoare neplăcuta Dacă, de exemplu, suntem foarte, foarte furioși, dar nu recunoaștem, vom fi tentați să spunem că suntem OK Paginile de dimineață nu ne vor permite să scăpăm cu eschiva asta Astfel că vom evita să le mai lucrăm Dacă avem sentimentul insidios că iubitul nu e cu totul onest cu noi, avem la dispoziție paginile de dimineață pentru a aduce la lumină această posibilitate insidioasă - și, odată cu ea, responsabilitatea deschiderii unei discuții incomode în loc să înfruntăm această aiureală, vom face paginile de dimineață doar de mântuială Prin contrast, dacă suntem dintr-odată îndrăgostiți nebunește, paginile de dimineață pot părea amenințătoare Pentru că n-am vrea să perforăm bula fragilă și scânteietoare a fericirii noastre Vrem să rămânem scufundați în oceanul fericirii noastre și nu să ne aducem aminte că-n orice noi există eu (sau un „ochi”') care este, temporar, orbit Pe scurt, emoțiile puternice, de orice fel, adică tocmai obiectele cele mai splendide pentru a fi prelucrate în paginile de dimineață, ne fac îndeobște să evităm scrierea lor întocmai cum un atlet obișnuit să alerge devine iritabil când îi este imposibil să acumuleze kilometri de alergare, tot așa cei dintre noi, obișnuiți să scrie paginile de dimineață, vor observa o anume iritabilitate în momentele când trecem peste ele Suntem ispitiți, întotdeauna, să inversăm cauza și efectul: spunem: „Eram prea morocănos ca să le scriu” în loc de „Nu le-am scris, iar acum sunt morocănos!” Realizate de-a lungul unor perioade mai întinse de timp, paginile de dimineață sunt un fel de chinetoterapie spirituală Ele ne reordonează valorile Dacă suntem prea la stânga sau prea la dreapta față de adevărul nostru, ele ne vor indica nevoia de reconfigurare a traseului Vom deveni conștienți de deriva noastră și vom corecta traiectoria, fie și numai pentru a face paginile acelea să tacă „Cu tine fii cinstit” ne somează paginile de dimineață, în timp ce ne indică cu insistență acel sine în acele pagini, Mickey, o pictoriță, a aflat pentru prima oară că vrea să scrie comedie Nu era uimitor, căci toți prietenii ei erau scriitori Și iată, tot scriitoare era și ea Joc de cuvinte intraductibil bazat pe omofonia dintre „Г, pronumele personal, persoana I, și „eye” (ochi) (л д) - Citat din sfaturile lui Polonius către fiul său Laertes Vezi Shakespeare, Opere, voi II, Hamlet, actul scena , pp și ; Editura Paralela , Pitești, traducere de Violeta Popa și George Volceanov (n t,) Elimină ceva superfluu din viața ta Renunță la un obicei Fă ceva care să-ți dea nesiguranță Piero Ferruci Cehov dădea următorul sfat: „Dacă vrei să-ți îmbunătățești arta, îmbunătă-țește-ți viața ” Care este un alt fel de-a spune că, înainte de-a avea o expresie de sine, trebuie să avem un sine de exprimat Asta e treaba paginilor de dimineață „Eu însumi simt uite-așa și așa și așa Nu trebuie să fie nimeni de acord cu mine, dar asta e ceea ce simt eu " Procesul identificării unui sine comportă inevitabil pierderi, dar și câștiguri Ne descoperim limitele, iar acele limite, prin definiție, ne despart de cei ce ne-nconjoară Pe măsură ce ne clarificăm percepțiile, scăpăm de concepțiile nepotrivite Pe măsură ce eliminăm ambiguitățile din gândirea noastră, ne pierdem și iluziile Ajungem la limpezime, iar limpezimea aduce după sine schimbarea „Slujba asta e prea mică pentru mine” poate fi o frază ce apare în paginile de dimineață La început, poate fi o percepție neliniștitoare Cu timpul, devine o chemare la arme, la acțiune și deci la conceperea unui plan de bătaie „Căsnicia asta nu mai funcționează pen- tru mine” spun paginile de dimineață Iar apoi întreabă: „Mă-ntreb ce-o fi cu terapia de cuplu?” Și apoi: „Mă întreb dacă nu m-am plictisit de mine însumi ” Pe lângă punerea problemelor, paginile de dimineață ar putea furniza și soluții Chiar sunt plictisit de mine însumi Ar fi fain să-nvăț franceză ” Sau: „Am văzut un afiș, chiar lângă blocul nostru, despre un curs de modelaj în lut Sună interesant ” Observând care prieteni ne plictisesc, ce situații ne incomodează, suntem adesea zguduiri de valuri de durere S-ar putea să ne vrem iluziile înapoi! Vrem să credem că prietenia funcționează N-avem nevoie de trauma căutării unui nou loc de muncă Confruntați cu schimbarea pe cale să se întâmple, schimbare pe care noi cu mâna noastră am pomit-o, чтет să ne răzvrătim, să ne strângem ghem și să plângem în hohote Vorba aceea: „Câștig fără suferință nu există”, e adevărată Iar noi detestăm suferința asta indiferent ce câștiguri ne promite „Nu vreau să-mi sporesc nivelul de conștiință”, scâncim „Vreau să ” și mulțumită paginilor de dimineață aflăm ce vrem și în cele din urmă suntem determinați să facem schimbările necesare pentru a obține ceea ce vrem Dar nu fără scandal Și nu fără kriya, cuvânt sanscrit care denumește o urgență sau o capitulare spirituală (Eu mă gândesc la kriyas ca Ia niște crize spirituale Poate de-aceea ar trebui scrisă crias', pentru că sunt țipetele sufletului în trecerea prin teascul schimbării ) * Aluzie la asemănarea cu engl cries (plânsele, țipete) (л / ) Cu toții știm cum arată kriya: e gripa puternică ce te doboară imediat după despărțirea de iubitul tău E împuțita durere de cap și tușea măgărească care-ți spun că ai abuzat de sănătatea ta doar pentru a respecta un termen-limită imposibil Dar atacul de astmă, apărut pe neașteptate, după ce ți-a venit rândul să te îngrijești de o rudă alcoolică? Și acela e tot kriya întotdeauna semnificative, adeseori psihosomatice, kriya sunt insultele pe care sufletul nostru le adaugă rănilor noastre: „Pricepi?” e întrebarea pe care ne-o pune această criză încetează să te malgân și să vorbești despre ceva și j va mai fi nimic ce nu poți fa Aforism ~ - V ■ ■ Pricepe: Nu mai poți rămâne cu acest partener abuziv Nu poți să rămâi la acest loc de muncă unde ți se cer de ore de muncă pe săptămână Nu poți să-ți salvezi fratele, el trebuie să se salveze pe sine în grupurile de pași, acestor crize li se spune adesea capitulări Oamenilor li se spune pur și simplu să lase lucrurile să treacă Și așa ar face dacă ar ști de ce anume țin ei Făcând paginile de dimineață și mergând la întâlnirile cu artistul, stația radio are o jumătate de șansă să capteze mesajul pe care- trimiți și/sau recepționezi Paginile adună suspecții obișnuiți Acolo sunt menționate micile neplăceri pe care de obicei la ignorăm, marile succese pe care am trecut cu vederea să le băgăm în seamă Pe scurt, paginile de dimineață indică drumul spre realitate: așa te simți, ce faci cu asta? Și, adesea, cu asta facem artă Dacă sunt întrebați, oamenii răspund frecvent că o viață creatoare este înrădăcinată în fantezie Adevărul mai dur este că creativitatea se întemeiază în realitate, în particular, în ceea ce ne captează concentrarea, în ceea ce este atent observat sau imaginat anume Pe măsură ce se disipează confuzia despre propriul sine, despre propriile valori și despre situația în care ne aflăm, devenim mai disponibili pentru momentul prezent Acolo, în particular, facem contactul cu șinele creator Până nu experimentăm libertatea solitudinii, nu putem să ne conectăm în mod autentic E posibil să fim prinși, dar nu putem fi întâlniți Arta constă în acest moment al întâlnirii: întâlnim propriul adevăr și ne întâlnim pe noi înșine Ne întâlnim pe noi înșine și ne găsim expresia de sine Ajungem originali pentru că devenim ceva specific: o origine din care izvorăște opera Л • ! i Câștigflndu-ne sau rccftștigându-nc, identitatea creatoare, ajungem să ne lepădăm de falsul sine pe earc- întrețineam în noi înșine Pierderea acestui fals sine poate fi resimțită dureros: „Nu mai știu cine sunt Nu mă recunosc ” Ține minte că cu cât te simți tu pe tine ca fiind tărâm necunoscut, cu atât mai sigur poți fi că procesul de recuperare funcționează Tu ești propriul tău pământ promis, ești noua ta frontieră ' Toate artele pe care le I practicăm sunt noviciate I Marea artă este viața noastră M C RlCHAUDS L Nu din cauză că lucrurile I sunt dificile nu îndrăznim; I • lucrurile sunt dificile pentru că nu îndrăznim Seneca Schimbări ale gusturilor și ale percepției acompaniază adeseori răsturnări ale identității Unul dintre cele mai clare semnale că ceva sănătos se pune pe picioare este impulsul de a rări, de a sorta și de a arunca haine, hârtii și lucruri vechi „Nu-mi mai trebuie asta”, spunem aruncând o cămașă zdrențuită în grămada cu lucruri de dat „Mi-e greață de dulapul ăsta stricat și de toate straturile lui de vopsea” și așa ajungi să donezi dulapul unei organizații de caritate Aruncând lucrurile vechi și ncfuncționalc facem loc pentru ce c nou și adecvat Un dulap doldora de haine vechi și uzate nu cere altele noi O casă ce dă pe dinafară de fleacuri și flecuștețe de care ai tot adunat de mult timp, nu are loc pentru lucrurile care chiar ți-ar îmbunătăți ziua de azi Când acest impuls de scotocit și aruncat se abate asupra ta, sunt două curente care se pun la treabă: vechiul tu ce pleacă și suferă, în vreme ce noul tu se bucură și se întărește Ca în cazul oricărei rupturi, ai parte și de tensiune, și de ușurare Depresii demult instalate se sparg ca un pod de gheață la soare Sentimente înghețate cu mult timp în urmă se dezmorțesc, se topesc, curg în cascadă, inundă și, adesea, copleșesc recipientul lor - pe tine adică S-ar putea să te simți instabil și schimbător Așa și ești Fii pregătit pentru izbucniri în râs și-n lacrimi O anumite senzație de amețeală poate acompania senzații bruște c-ai pierdut ceva Gândește-te la tine însuți ca la victima unui accident îndepărtându-se de locul coliziunii: vechea ta viață s-a zdrobit și-a ars, noua ta viață nu se întrevede încă S-ar putea să te simți ca și cum ai fi temporar lipsit de vehicul Dar continuă să mergi „Nu mi se întâmplă nimic important Nu cred că procesul acesta s-a pornit” mi-au spus adesea indivizi care, din punctul meu de vedere, se schimbau cu viteza luminii Analogia pe care-o folosesc este că odată angajați în acest ces, cu paginile de dimineață și întâlnirile cu artistul, începem să ne deplasăm cu asemenea viteză încât nici măcar nu ne dăm seama de ritm Așa cum pasa erii Ca sâ devină cu adevărat nemuritoare, o operă de artă trebuie să scape de toate limitările umane: logica și simțul comun nu fac decâ t să interfereze cu acest destin Dar imediat ce aceste bariere sunt sparte, va Intra pe tărâmul viziunilor și visurilor copilăriei GtORGIO DE CHIRICCr unui avion raicoii sunt conșlicnți dc viteza cu care călătoresc până nu intră într-o zona de turbulențe, tot așa călătorii dc pe Calea Artistului rareori sunt conștienți dc viteza cu care cresc E aici o formă dc tăgăduire care ne poate ispiti să renunțăm la procesul dc recuperare care pentru noi „nu funcționează” Ba da, funcționează Și-ncăcum! Când am implicat creatorul din noi în procesul de vindecare, multe schimbări și deturnări de atitudini au început să se producă Am enumerat aici doar câteva dintre ele, pentru că multe nu vor fi recunoscute la început ca parte a vindecării De fapt, ar putea să-ți pară nebunii distrugătoare în cel mai bun caz, ți se vor părea excentricități Vei avea parte de o schimbare în felul cum utilizezi energia Visele tale vor deveni mai vivace și mai clare, atât noaptea, cât și ziua Ai să te pomenești că-ți amintești visele nocturne, iar ziua, reveriile au să-ți capteze atenția Fantezii, de un tip benign și neașteptat, vor începe să-ți răsară în minte pe nepusă masă Multe domenii ale vieții tale, care înainte păreau să se potrivească, vor înceta să se mai potrivească Jumătate din garderoba ta s-ar putea sâ-ți pară caraghioasă S-ar putea să iei decizia de a tapița din nou o canapea sau pur și simplu de a o arunca S-ar putea să ți se schimbe gusturile în materie de muzică S-ar putea să ai parte chiar și de spontane abandonări în voia dansului, cânta-tului sau alergatului Sinceritatea ta s-ar putea să-ți pară neliniștitoare „Nu-mi place asta” e o propoziție care-ți va ieși de pe buze Sau: „Cred că asta-i foarte fain Pe scurt, gusturile și judecățile și identitatea ta vor începe să se întrevadă Се-ai tot făcut până acum a fost să ștergi oglinda Paginile de dimineață din fiecare zi au mai îndepărtat ceva din încețoșarea pe care ai pus-o între tine și șinele tău adevărat Pe măsură ce imaginea ta devine mai clară, s-ar putea să te surprindă E posibil să descoperi că-ți plac sau nu-ți plac lucruri foarte precise, de care nici nu-ți dăduseși seama Pasiune pentru cactuși Și-atunci de ce țin iederă în ghivecele astea? Disconfort la vederea culorii maro De ce tot port puloverul acela în care nu m-am simțit niciodată bine? Fiind programați să acceptăm definițiile celorlalți despre noi, această individualitate emergentă poate să ne pară drept voința de sine care-a luat-o razna Nu-i așa В Centrul pe care nu-l otgăsl e cunoscut minții ' mele inconștiente W H Auden gKTotce trebuie să faci leasă primești călăuzire este să o ceri și apoi să asculți Sanaya Roman Modelul unic, ca dc fulg de zăpadă, al sufletului tău începe să se întrevadă Fiecare dintre noi e un individ unic și creativ Dar adeseori încețoșăm acea unicitate cu zahăr, alcool, droguri, prea multă muncă, prea puțina joacă, relații nocive, viață sexuală toxică, prea puține exerciții fizice și prea mult IV, prea puțin somn, multe și variate feluri de mâncare proastă pentru suflet Paginile de dimineață ne ajută să vedem aceste mânjcli pc conștiința noastră Dacă analizezi timpul scurs dc când îți scrii paginile de dimineață, vei vedea că în viața ta au apărut multe schimbări ca urmare a vrerii talc de a face loc în ea acțiunii creatorului din tine Vei fi observat o sporită, uneori deconcertantă, senzație dc energic în tine, unele ieșiri mânioase, unele blitzuri ale clarității în gândire Persoane și obiecte s-ar putea să aibă pentru tine alte înțelesuri decât înainte Vei avea un simț al curgerii vieții și vei fi adus în fața altor panorame pe măsură ce te abandonezi curgerii simultane cu fluxul dumnezeirii Or asta deja e clar, E posibil să ai simultan un sentiment de amuțire și dc credință Nu mai ești înțepenit, dar nu poți spune încotro mergi Poate simți că nu poate să țină chestia asta, Poate tânjești după vremea când nu aveai acest sentiment al posibilităților, când te simțeai victimă, când nu-ți dădeai scama cât de multe lucruri mărunte puteai face pentru a-ți îmbunătăți viața E normai să tânjești după nițică odihnă când te miști așa de rapid Ce vei învăța va fi să te odihnești în timpul mișcării, așa cum te poți întinde într-o barcă , Paginile talc de dimineață sunt barca ta Ele nu doar că te vor conduce înainte, dar vor fi și locul unde să te poți recupera de pe urma avansării tale Pentru noi e dificil fă ne dăm seama că acest proces de întoarcere spre interior în timpul scrierii paginilor de dimineață poate deschide un pasaj interior prm care creatorul nostru ne călăuzește și ne ajută Paginile de dimineață simbol izează vrerea noastră de a vorbi cu și de a asculta ce spune Dumnezeu, Ele ne cond jc către multe alte schimbări, care și acelea vin tot de la Dumnezeu și ne călăuzesc către Dumnezeu, Prin mâna ta care scrie, scrie însăși mâna lui Dumnezeu Și e foarte puternică, în acest moment, o tehnică ce ar putea da multă siguranță e aceea de a folosi paginile de dimineață - sau măcar o parte a lor - pentru a scrie afirmații despre progresul tău, J'une pe hârtie”, spunem adesea când încheiem o afacere « Există o putere specială în scrierea contractului pe care- facem cu creatorul nostru „Te primesc cu bună voință” și „Facă-se voia ta!” sunt două scurte afirmații care, dacă sunt scrise dimineața, ne reamintesc că trebuie să ne păstrăm deschiși pentru și mai mult bine în timpul zilei, „Am încredere în percepțiile mele” e o altă afirmație puternică de folosit când trecem prin schimbări ale identității, „Un eu mai puternic și mai lucid se naște ” Alege afirmații care sunt în acord cu nevoile tale Pe măsură ce sapi în visele tale îngropate, ai nevoie dc asigurări că astfel de explorări sunt permise: „îmi recuperez identitatea și asta mă bucură,” VISE ÎNGROPATE, un exercițiu Ca persoane creative ce se recuperează, adeseori trebuie să excavăm în trecutul nostru în căutarea unor crâmpeie de vise și delicii îngropate Te rog, sapă nițeluș Fii rapid și superficial! Acesta e un exercițiu de spontaneitate, așa că scrie-ți răspunsurile cât poți mai rapid Viteza omoară Cenzorul! Fă o listă cu cinci hobby-uri care-ți par amuzante, Fă o listă cu cinci cursuri care-ți par amuzante Fă o listă cu cinci activități care-ți par amuzante, dar pe care tu nu le-ai face niciodată, Fă o listă cu cinci deprinderi pe care ar fi amuzant să le ai Fă o listă cu cinci activități pe care-ți plăcea să le faci Fă o listă cu cinci activități tâmpițele pe care ți-ar plăcea să le încerci măcar o dată După cum îți vei fi dat deja seama de când te-ai apucat de lucru și până acum, vom aborda anumite probleme din unghiuri diferite, toate având ca scop să extragă mai multe informații din inconștientul tău despre ceea ce ți-ar putea plăcea într-un fel cât se poate de conștient Exercițiul care urmează te va învăța enorm de multe lucruri despre tine însuți - dar îți va și da ceva timp liber ca sâ dai curs activităților pe care le-ai trecut în listele de mai sus PRIVAREA DE LECTURA Dacă simți că viața la sau arta ta s-au împotmolit, puține porniri în forță sunt mai eficiente decât o săptămână de privare de lecturii Să nu citești deloc? Exact: să nu citești! Pentru cei mai mulți artiști, cuvintele acestea sunt asemenea unor doze foarte mici dc tranchilizant înghițim zilnic o doză de cleveteli din presă Precum mâncărurile grase, acestea nc înfundă sistemul Dacă înghițim prea multe dc-astea, ne simțim, exact!, prăjiți — • • • * Mereu facem câte ceva: vorbim, citim, ascultam > radioul, planificăm j ce urmează Mintea ne este cicălită și ținută ocupată toata ziua cu vreun lucru ușor, neimportant și exterior Brenda Ueland E un paradox ей, golindu-ne zilele dc distrageri, nc umplem fântâna Fără distracții, suntem din nou azvârliți într-o lume dc senzații Lipsiți de ziarul după care ne ascundem, un tren devine o galerie dc vizitat Lipsiți dc romanul în care să ne scufundăm (și fără televizorul care tranchilizează), o scară poate deveni o vastă savană în care să rcaranjăm mobila - și alte lucruri pe care le luăm ca atare Privarea de lectură ne întoarce către liniștea noastră interioară, un spațiu pe care mulți dintre noi încep imediat să- umple cu noi vorbe - ne întindem la bârfe, uităm de noi în fața televizorului, ne luăm radioul drept tovarăș constant Adeseori nu ne putem auzi propria voce interioară, vocea inspirației pentru artistul din noi, din pricina paraziților Practicând privarea de lectură, trebuie să fim vigilenți și în privința acestor poluanți Ne otrăvesc fântâna Dacă monitorizăm fluxul pe care- primim și-l păstrăm la nivelul minim, vom fî răsplătiți pentru privarea noastră de lectură cu o viteză absolut stânjenitoare Răsplata noastră va fi ritmul nou cu care scoatem din noi artă, gânduri, sentimente Acestea vor începe să râcâie depunerile blocajului nostru, le vor slăbi și le vor împinge în sus și afară, până când izvorul nostru va curge iarăși liber De-a lungul activității mele de predare, am observat că săptămâna când dau ca sarcină privarea de lectură e una grea Urc la catedră știind că voi fi privită ca un inamic Dau vestea că nu vom mai citi și după aceea mă pregătesc să înfrunt valul de ostilitate și sarcasme ce urmează negreșit, Mereu se găsește cel puțin un cursant care îmi explică - persuasiv în termeni foarte clari că el sau ea e o persoană foarte importantă și ocupată cu îndatoriri și obligații printre care se află și aceea de a cili Această informație în vremuri întuneca ochiul începe să vadti Theodop e Roeth c în mod inevitabil comunicată pc un ton demolator, cc presupune că sunt un copil idiot, o scamă artistică incapabilă să priceapă complexități Ic lumii adul ților Iar eu doar ascult, - Când furia s-a mai domolit, când au fost menționate toate lecturile necesare pentru cursurile la facultate sau pentru slujbă, le atrag cursanților mei atenția că și cu am avut slujbe, că și cu am fost la facultate și că, din proprie experiență știu că poți sări o săptămână peste partea cu cititul pentru că oricum amânăm să ne punem pc treabă Ca persoane creative blocate, putem fi foarte creativi când e vorba să ne sustragem de la cc trebuie să facem Lc cer cursanților mei să-și folosească creativitatea în a se sustrage dc la citit „Dar ce vom face?” sunt întrebată imediat după aceea Uite-aici o scurtă listă cu activități pe care le fac oamenii când nu citesc: Desenează în acuarelă Schimbă cablul la lampă Zugrăvesc în dormitor Rearanjează bucătăria Fac mișcare la sală Meditează Invită prieteni la cină Repară combina audio Ordonează cărțile în bibliotecă (o activitate periculoasă!) Ies la dans Ascultă muzică Fac draperii Spală câinele Aranjează hainele în dulap Plătesc facturi Scriu vechilor prieteni Schimbă ghivecele la flori Cos împletesc Gătesc Repară bicicleta Chiar și protejată de cuvântul scris, pot simți șocul și valul de ostilitate stârnit de îndemnul de-a folosi acest instrument Vă spun ca cei care s-au uitare împotrivă au fost cei mai deplin răsplătiți pentru că au făcut-o ~i devreme sau mai târziu, dacă nu citești, ai să rămâi i fi forțat să intri în joc Ai s-aprinzi un băț de santal sau vei * ГЧ'МИМНѴИИВ Când sufieqfa să experimentez^* aruncă o imagine а ехде afară, înaîrițea sa Ш propria ei iraâ, MeisterEg dârjitcelmai Concluzia urâtă e asta: mai fără ocupație și vei pune un disc vechi cu jazz sau vei vopsi turcoaz un raft, iar apoi nu numai că te vei simți mai bine, dar te vei simți chiar puțin surescitat Nu citi Dacă nu știi ce altceva să faci, dansează cha-cha (Ba da, poți citi și îndeplini sarcinile pentru săptămâna asta ) SARCINI Mediu: descrie mediul ideal pentru tine Oraș? ] ară ? Elegant ? Confortabil ? Un singur paragraf O singură imagine, desenata sau decupată, care transmite ideea ta Care e anotimpul tău preferat: De ce? Frunzărește niște reviste și găsește o imagine adecvată pentru ce crezi Sau desenează Pune-o în apropierea locului unde lucrezi Călătoria în timp: Descrie cum vei fi la de ani Се-ai făcut plăcut după cincizeci de ani? Fii foarte concret Acum scrie o scrisoare ca din partea ta cel de de ani pentru tine cel de-acum Ce ți-ai spune? Ce anume interese ți-ai recomanda să urmezi? Ce vise ți-ai cere să-ți încurajezi? Călătorie în timp: amintește-ți cum erai la ani Се-ți plăcea să faci? Care erau lucrurile tale favorite? Acum scrie-ți o scrisoare ca din partea ta cel de ani celui de-acum Ce ți-ai spune? Mediu: uită-te la locuința ta E vreo încăpere pe care-ai putea-o transforma în spațiul tău de taină, intim? Се-ar fi să transformi camera cu televizorul? Cumpără un paravan sau atârnă un cearșaf și împrejmuiește o parte dintr-o altă cameră Aceea va fi zona ta de vis Ar trebui s-o decorezi ca pe un spațiu de distracție, nu ca pe un birou Tot се-ți trebuie e un scaun sau o pernă, ceva de scris, și un fel de mic altar pentru flori și lumânări Asta ca să te ajute să te concentrezi asupra faptului că creativitatea e o chestiune spirituală, nu una egotistă Folosește plăcinta vieții (vezi Săptămâna ) ca să-ți verifici creșterea Tarantula aceea periculoasă și-a schimbat forma? Ai fost mai activ, mai puțin rigid, mai expresiv? Păzește-te să vrei prea mult prea curând Asta ar însemna ridicarea ștachetei însă creșterea trebuie să aibă timp să se solidi- ice in ceva sănătos Zi după zi, iți construiești obiceiurile și modelele unui artist sănătos încetișor chiar ai rezultate Fă o listă cu jucăriile nutritoare pe care le-ai putea cumpăra pentru artistul tău: cărți audio, abonamente la re- ^învățat că adevăratul reator este șinele meu ir,Shaktl, , Că dorința ^pcecevae Dumnezeul ntru vorbind prin noi F Mjchele Shea viste, bilete la teatru, o minge de popice Scrie-ți propria rugăciune a artistului, (v p ) Spune-o zilnic vreme de o săptămână, întâlnirea extinsă cu artistul: planifică o mică vacanță pentru tine însuți (O zi dc week-end întreagă Pregăteștc-te să-l pui in aplicare ) Deschide dulapul Aruncă, sau dăruiește, sau donează, un articol de îmbrăcăminte despre care consideri că arată cât de puțină stimă de sine ai (Le știi tu prea bine!) Fă loc pentru haine noi, Analizează o situație din viața ta pe care simți că ar trebui să o schimbi, dar încă n-ai făcut acest lucru Care e răsplata pentru faptul că o ții așa cum este? Dacă ai încălcat regula privării de lectură, scrie despre felul cum ai făcut-o La nervi? O scăpare? Te-a luat valul? Cum te simți relativ la chestiunea asta? De ce? VERIFICARE Câte zile din această săptămână ți-ai făcut paginile de dimineață? (Iritările apar adesea din pricina trecerii peste paginile de dimineață ) Cum a fost această experiență pentru tine? Te-ai dus la întâlnirea cu artistul săptămâna aceasta? (Artistul din tine face și altceva decât să închirieze filme?) Се-ați făcut? Ce impresii ți-a lăsat? Ai avut cumva experiența sincronicității în săptămâna asta? Cum a fost? Au mai fost alte chestiuni în săptămâna aceasta pe care le consideri importante pentru recuperarea ta? Descrie-le RECUPERAREA UNUI SENTIMENT AL POSIBILITĂȚII LIMITE Una dintre barierele cele mai importante în acceptarea generozității divine e noțiunea noastră limitată despre ce anume suntem de fapt în stare să împlinim E posibil să intrăm pe undele vocii creatorului dinăuntru, să-i auzim mesajul și-apoi să- respingem ca fiind o nebunie sau imposibil Pe de o parte, ne luăm pe noi înșine foarte în serios și nu vrem să părem niște idioți urmărind cine știe , J ce strategie în mod evident prea măreață Pe °C S° par' autentic-de altă parte, nu ne luăm nici pe noi înșine, р°™ег^ te ond nici pe Dumnezeu destul de în serios și ca- ° SC ra(^ica^ talogăm ca grandioase destule strategii care, m°l excu& Propria ta creșț cu ajutorul lui Dumnezeu, ar putea foarte Qcându-i pe alții ca bine fi în puterea noastră de a le împlini propriei încorsei ră Пптппртяи ? i-zvnnil nrxfni Clintowi C— im dar ce ne depășește imaginația, adeseori îl trimitem înapoi I ■■■ ^l —« Așteaptă-te ca orice nevoie;-a ta să fie im plinită > așteaptă-te să primești/, răspunsul la orice problemă^ așteaptă-te la abundejrfâ la orice nivel, așteap să crești spfjj Eile h(i> Cadd Unii dintre voi vor crede că acesta e capitolul cu bagheta magică: eu mă rog și voilâ! Uneori, exact așa o să ți se și pară! Dar, mai des, ceea ce discutăm aici o să pară un fel de parteneriat conștient în care muncim împreună, încet, gradual, demontând epava modelului nostru negativ, limpezind viziunea a ceea ce ne dorim, învățând să acceptăm bucățele ale acelei viziuni din indife- rent ce sursă ar veni, iar apoi, într-o bună zi, voilâ!, viziunea pare a fi dintr-odată la locul ei Cu alte cuvinte, roagă-te să prinzi autobuzul și-apoi aleargă cât de repede poți după el Ca să se întâmple acest lucru, întâi trebuie să credem că ni se permite să prindem acel autobuz Ajungem să ne dăm seama că dărnicia lui Dumnezeu nu cunoaște limite și că toată lumea are acces egal la ea Această realizare începe să ne curețe de sentimentul de vinovăție dat de faptul că ai sau că primești prea mult De vreme ce oricine poate să se alimenteze de la acest furnizor universal, abundența noastră nu lipsește pe nimeni de-a lor Dacă învățăm să credem că primind binele lui Dumnezeu îndeplinim un act de venerare, cooperând la planul lui Dumnezeu ca binele să se manifeste în viețile noastre, putem începe să renunțăm la a ne autosabota Unul dintre motivele pentru care suntem avari cu noi înșine e felul c gândim puținătatea Nu vrem să rămânem fără norocul nostru Nu vrem să risipim abundența noastră spirituală Iarăși spun, ne limităm fluxurile prin antropomorfizarea lui Dumnezeu drept părinte capricios Amintindu-ne că Dumnezeu este izvorul nostru, un flux de energie căruia îi place să se ex tindă, devenim iȚt mai capabili să ne alimentăm efectiv din puterea noastră creatoare Dumnezeu are mulți bani Dumnezeu are multe idei de film, de romane, de poeme, de cântece, de picturi, de roluri dejucat Dumnezeu are rezerve de iubire, de prieteni, de case care ne sunt toate disponibile Ascultând creatorul dinăuntr ' suntem călăuziți pe calea noastră dreaptă Pe această cale, găsim prieteni, iubire, bani și muncă semnificativă Foarte des, când nu putem găsi un anume material, se întâmplă pentru că insistăm să apelăm doar la surse umane Trebuie să învățăm să lăsăm fluxul să se manifeste unde vrea el, nu unde am vrea noi Сага, o scriitoare, a rămas mult mai mult timp decât ar fi trebuit într-o relație abuzivă cu un agent literar, pentru că era convinsă că din punct de vedere al creativității ar fi o sinucidere să întrerupă acea legătură profesională Relația aceea era subminată de evitări, jumătăți de adevăr și amânări Сага a rezistat tă și vei găsi - ceea ce este nedorit ■ va trece neobservat SOFOCLE în acea relație, de frică să nu renunțe la prestigiul agentului ei Dar, în sfârșit, după o discuție telefonică extraordinar de jegoasă, Cara i-a scris agentului o scrisoare prin care- înștiința că întrerupe relațiile cu el S-a simțit de parcă ar fi sărit de-a dreptul în spațiu Când s-a întors soțul ei acasă, ea i-a povestit cu lacrimi în ochi cum și-a sabotat cariera El a ascultat-o și i-a spus: „Acum o săptămână, am fost într-o librărie și proprietarul m-a întrebat dacă ai un agent bun Mi-a dat numele unei țipe și numărul ei de telefon Sun-o ” Cara, înlăcrimată, i-a urmat îndemnul A pus mâna pe telefon și imediat a simțit o legătură cu sensibilitatea noii agente De-atunci lucrează împreună cu foarte mult succes Din câte văd eu, aceasta este o poveste nu numai despre sincronicitate, dar și despre corecta dependență de univers ca sursă îndată ce Cara a dorit să-și primească binele din indiferent ce parte ar apărea, a încetat să mai fie o victimă Recent, o artistă mi-a spus că și-a găsit noua și excelenta agentă folosind afirmațiile Chiar și după atâția ani de recuperare artistică, încă mai am o latură cinică, așa că i-am răspuns: „Îhî ” E ca și cum am vrea să credem că Dumnezeu poate crea structurile subatomice, dar n-are habar ce-i de făcut când trebuie să ne ajute sau să dreagă felul cum pictăm, sculptăm, scriem sau filmăm Admit că mulți vor da înapoi în fața simplității acestui concept „Nu Dumnezeu se ocupă de industria cinematografică”, vrem să spunem „CAA se ocupă " Vreau să-i avertizez pe toți artiștii care-și pun viețile lor creatoare strict în mâinile altor oameni Acest fapt vă poate bloca binele Dorința de a fi mondeni, sofisticați și deștepți adesea ne blochează fluxul Avem idei și opinii în ce privește partea din care ar trebui să ne vină binele Ca scenaristă la Hollywood, am avut multe discuții dureroase cu alți scenariști despre faptul că deși agenții noștri erau adesea de neprețuit, se părea că primeam nespus de mult ajutor din partea „vecinului de vizavi”, a „fratelui dentistului meu” sau din partea „unui coleg de facultate de-al nevesti-mi” Aceste ajutoare sunt Dumnezeu-sursa în acțiune I Am spus înainte că creativitatea e o chestiune de spiritualitate Orice progres e realizat prin salturi ale credinței, unele mici, altele mari La început, poate că ne dorim încredere pentru a urma primul curs de dans, sau pentru a face primul pas în deprinderea felului cum se folosește un nou mediu de exprimare Mai târziu, poate ne vom dori credința și finanțele pentru a urma și alte cursuri, seminarii, sau un spațiu de lucru mai mare, sau un an sabatic Chiar și mai Aluzie la Creative Artists Agency, agenție de recrutare de talente (n i) I slujesc pe Dumn e nu^luJesâ Di ~ adaug Ia binelerneuffi binele întregi) 'umLitir*-■ slujesc, pierd binele lipsesc lumea de a care-mistă în putere sâ-I cree *z I LevTolst târziu, poate vom concepe ideea unei cărți, sau spațiul de expoziție pentru un colectiv de artiști Pe măsură ce ne apar ideile, trebuie, cu bună credință să ne curățăm limitele interioare pentru a putea acționa pe baza lor, iar apoi, vorbind de un alt nivel, să urmăm pașii concreți pentru a atrage și mai mult bine sincron Dacă aceste lucruri încă îți mai par povești cu zâne, întreabă-te de la obraz ce pas următor încerci să eviți Ce vis îl socotești imposibil, date fiind sursele tale? Ce răsplată primești bătând pasul pe loc în acest moment al expansiunii tale? Dumnezeu ca sursă a mea e un plan de viață simplu, dar absolut eficient Alungă dependențele negative, și anxietatea, din viețile noastre, dându-ne asigurări că Dumnezeu se va îngriji de noi Treaba noastră e să ascultăm cum Un fel de a asculta este scrierea paginilor de dimineață Noaptea, înainte să adormim, putem face liste cu domeniile unde avem nevoie de asistență și călăuzire Dimineața, scriind despre aceleași subiecte, ne pomenim că vedem moduri noi de abordare, nebănuite până atunci Experimentați cu acest proces în doi pași: cereți răspunsuri seara, ascultați răspunsurile dimineața Fiți deschiși să primiți orice fel de ajutor Deja de patru săptămâni, am excavat în conștiința noastră Am văzut cât de des gândim negativ sau determinați de frică, cât de înspăimântător a fost să începem să credem că s-ar putea să existe un loc potrivit pentru noi, pe care l-am putea găsi ascultând de vocea noastră creatoare și urmându-i instrucțiunile Am început să sperăm și ne-a fost teamă de speranța aceea Schimbarea spre dependența spirituală este una graduală Am făcut această schimbare încetișor și sigur Cu fiecare zi am devenit mai sinceri cu noi înșine, mai deschiși spre variantele pozitive Spre surprinderea noastră, acest fapt pare cu precădere adevărat despre relațiile noastre umane Găsim că ne este mai ușor să spunem mai mult din adevărul nostru, să ascultăm mai mult din adevărul celorlalți și să avem o atitudine mult mai generoasă și față de unul, și față de celălalt Ești mai puțin dispus să-i judeci pe ceilalți și pe tine însuți Cum e cu putință așa ceva? Paginile dc dimineață, curgerea fluxului conștiinței, slăbește treptat ideile noastre fixe și vederile înguste Vedem cum stăiile, vederile și intuițiile sunt trecătoare Dobândim un simț al mișcării, un curent al schimbării din viața noastră Acest curent, sau râu, e un flux de har ce ne duce în direcția vieții potrivite, a companiei potrivite și-a destinului nostru Dependența de creatorul dinăuntru este de fapt eliberarea de alte dependențe în mod paradoxal, este și singurul traseu spre atingerea adevăratei intimități cu alte persoane Eliberați de groaznicele noastre frici de a fi abandonați, suntem capabili să trăim mai spontan Eliberați de nevoia noastră constantă de a primi tot mai multe asigurări, prietenii noștri vor putea să ne iubească fără să se simtă atât de încărcați Și pentru că l-am ascultat pe artistul copil din noi înșine, începe și el să se simtă tot mai în siguranță Simțindu-se în siguranță, începe să vorbească ceva mai tare Chiar și-n zilele noastre mai rele, o voce mică, pozitivă spune: „Dar tot ai putea face asta sau ar fi amuzant să faci aia ” Cei mai mulți dintre noi descoperă că pe măsură ce lucrăm cu paginile de dimineață, devenim mai puțin rigizi decât eram Recuperarea este procesul găsirii râului, este actul de-a spune „da” curgerii sale, cu cascade și cu tot ce implică asta Tresărim când ne auzim pe noi înșine spunând „da” oportunităților ce se ivesc în loc să spunem „nu” Când începem să ne descleștăm din vechile noastre concepte de sine, descoperim că noul nostru sine, emergent, ar putea să se bucure de aventuri dintre cele mai bizare O avocată dură, echipată pentru succes, pe nume Michelle, s-a înscris la cursuri de flamenco și i-au plăcut foarte mult Casa ei, înainte vreme mostră a locuinței carieristului, elegantă și dotată cu aparatură high-tech, s-a umplut dintr-odată cu plante luxuriante, cu perne pufoase, de miresme senzuale Culori tropicale au explodat pe pereții cândva albi Pentru prima oară în câțiva ani și-a il ls sa gătească puțin și sa coasă din nou încă mai era avocata de succes dar viața ei s-a rotunjit Râdea mai mult și era mai frumoasă „Nu pot să cred aceea spunea: „Nu că fac așa ceva!” anunța încântată când se lansa într-o nouă aventură Iar după ' * i pot să cred că n-am făcut așa ceva mai devreme!” Ținând cât de cât Ia o atitudine de explorare cât de timidă, putem începe să ne avâaăm în expansiuni creatoare înlocuindu- pe „Nici vorbă’” cu ,Poate ” deschidem ușa spre mister și magie Această atitudine nouă și pozitivă e începutul încrederii începem să căutăm semnele bune în orice pare a fi o situație adversă Cei mai mulți dintre noi descoperă că lucrând cu paginile de dimineață, începem să ne tratăm pe noi ■■■НИвИВЫімвй»» Deseori oamenii încearcă să-și trăiască viețile în sens invers: încearcă să adunemfî multe obiecte, sau mai muî\ bani, ca să poată face mai mult din ceea ce vor să facă, astfel în cât să fie maiferici} Felul cum funcționează^ lucrurile este de fapt exact peț dos: întâi trebuie să fii cine-* ești cu adevărat, apoi, să faciy ce ai nevoie săfaci,-ca să ai ceea ce vrei Margaret YounG înșine cu mai multă delicatețe Simțindu-ne mai puțin disperați, suntem mai puțin aspii cu noi înșine și cu ceilalți Această compasiune e unul dintre cele dintâi roade ale alinierii creativității noastre cu creatorul ei Ajungând sâ iubim și să credem în călăuza noastră interioară, ne pierdem frica de intimitate pentru că nu-i mai confundăm pe intimii noștri cu puterea superioară pe care începem s-o cunoaștem Pe scurt, învățăm să renunțăm la idolatrie, adică la dependența adoratoare de orice fel de persoane, locuri sau lucruri în Ioc de asta, dependența noastră devine una de însăși sursa Iar sursa vine în întâmpinarea nevoilor noastre prin oameni, locuri și lucruri Acest concept este unul foarte dificil de înțeles pentru majoritatea dintre noi ca să-i dăm realmente credit înclinăm să credem că trebuie să ieșim și să scuturăm câțiva copaci pentru a urni lucrurile Nu voi nega că e bine să zgâlțâim câțiva copaci Ba, de fapt, cred că este necesar Eu numesc asta să faci muncă de teren Vreau să spun, totuși, că deși munca de teren e necesară, rareori am văzut ca răsplata să vină într-un mod linear Pare că funcționează mai mult astfel: noi am scuturat mărul, iar universul ne-a dăruit portocale Iar și iar, am tot văzut persoane creative făcând munca de teren a clarificării și concentrării asupra visurilor și deliciilor lor și făcând câțiva pași în direcția acestora, iar universul le-a deschis dintr-odată o ușă neașteptată Una dintre sarcinile centrale ale recuperării creatoare este aceea de a învăța să accepți această generozitate CAPCANA VIRTUȚII Un artist trebuie să aibă și timpi morți, sau timp în care să nu facă nimic Apărarea dreptului la timpul inactiv necesită curaj, convingere și hotărâre Apărarea acestui timp, a spațiului necesar și a liniștii îi va izbi pe cei din jur, prieteni și familie, ca fiind o retragere din viața lor Chiar așa este Pentru un artist, retragerea este necesară Fără ea, artistul din noi se simte vexat, furios, nelalocul lui Dacă privarea de retragere continuă, artistul nostru aSițntem, prin tradiție, mai irând mândri de noi înșine M îndesăm munca crea-are undeva între treburile ’țcqsnice și obligații Nu sunt ^sigura că merităm zece cu 'plus pentru asta Toni Morrison devine ursuz, deprimat și ostil In cele din urmă, ajungem precum animalele încolțite, ne arătăm colții celor din familie și prietenilor să ne lase-n pace și să-nceteze cu solicitările nerezonabile De fapt, noi suntem cei care cerem lucruri nerezonabile Ne așteptăm ca artistul din noi să fie în stare să funcționeze fără să-i dăm ceea ce-i trebuie ca să poată funcționa Un artist are nevoie de munca de întreținere pe care i-o dă solitudinea creatoare Un artist are nevoie de vindecarea pe care i-o aduce timpul în singurătate Fără o perioadă de reîncărcare a bateriilor, artistul nostru se epuizează în timp, devine chiar mai rău decât doar nemulțumit Se lansează amenințări cu moartea, în etapele inițiale, aceste amenințări cu moartea sunt lansate spre intimii noștri („îmi vine să te-omor când mă întrerupi ”) Blestemată fie consoarta care nu pricepe aluzia! Blestemat fie copilul nefericit care nu-ți respectă singurătatea! („Mă superi foarte tare ”) Cu timpul, dacă avertismentele noastre sunt ignorate și dacă socotim să rămânem în indiferent ce situație (căsnicie, slujbă, prietenie) necesită amenințări și avertismente, homicidul face loc suicidului „îmi vine să mă omor” înlocuiește pe „îmi vine să te-omor!” „Ce rost are?” înlocuiește sentimentele noastre de bucurie și satisfacție E posibil să executăm acțiunile care ne continuă viața E posibil chiar și să continuăm să producem creativ, dar ne sugem propriul sânge precum lipitorile, ne vampirizăm sufletele Pe scurt, suntem la banda rulantă a producției de virtute și suntem prinși Suntem prinși în capcana virtuții Faptul că rămâi înțepenit și că amâni să-ți hrănești propriul simț al sinelui aduce răsplăți considerabile Pentru multe persoane creative, credința că trebuie să fie drăguți și să se îngrijoreze de soarta prietenilor lor, a familiei, a partenerilor, în loc să-ndrăznească să facă ce vor cu adevărat să facă, constituie un puternic motiv de a nu acționa Un ins care lucrează într-un birou foarte activ poate tânji și poate să aibă nevoie de retragerea în singurătate Nimic nu i-ar folosi mai mult decât o vacanță de unul singur Dar el crede că astfel ar arăta că este egoist, așa că nu merge în vacanță N-ar fi frumos față de soția sa O femeie cu doi copii mici vrea să urmeze cursuri de olărit Dar asta se bate cap în cap cu unele dintre rutinele diviziei de juniori mici în care joacă fiul ei iei avânt în ceeacefa Dacă lipsești pata atelier, în cea de-a cinceazj dai buzna acolo Ai fi în stareț șă ucizi pe ori deranjează în aceaacifi zi, când aidisp nevoie de ea Susan Rothenb astfel ca n-ar putea fi în public la fiecare meci Astfel câ renunță la cursul de ceramică și joacă rolul mamei bune, nu fără a supura resentimente pe la cusături Un tânăr tată cu o pasiune serioasă pentru fotografie, jinduiește la un spațiu în propria casă unde să se dedice pasiunii sale Instalarea unei modeste camere obscure ar însemna să intre în economiile familiei și să amâne achiziționarea unei noi sofale Camerei obscure nu i se găsește un loc potrivit, dar sofalei da Multe persoane creative aflate în recuperare se autosabotează purtându-se frumos Dar costul acestor virtuți-erzaț este imens, Mulți dintre noi fac o virtute din privarea de ceva Am acceptat o îndelungă suferință datorată anorexiei artistice așa cum își acceptă martirul crucea Ne-am folosit de ea ca să forjăm o spiritualitate falsă, o spiritualitate întemeiată pe faptul de a fi bun, adică superior Eu numesc această spiritualitate seducă toare, dar falsă, capcana virtuții Spiritualitatea a fost adeseori rău înțeleasă ca drum spre o singurătate lipsită de dragoste, ca poziție din care ne proclamăm pe noi înșine ca fiind deasupra naturii umane Această superioritate spirituală nu este de fapt decât o altă formă de tăgăduire de sine Pentru un artist, virtutea poate fi letală Impulsul spre respectabilitate și maturitate poate să tâmpească poate chiar să fie fatal Ne străduim să fim buni, să fim de treabă, să fim de ajutor, altruiști Vrem să fim generoși, săritori, oameni de lume Dar ceea ce vrem de fapt cu adevărat este să fim lăsați în pace Când nu reușim să-i facem pe ceilalți să ne lase-n pace, ne abandonăm în cele din urmă pe noi înșine Pentru ceilalți, poate că mai părem prezenți E posibil să acționăm ca și cum am fi prezenți Dar șinele nos tru autentic a coborât în subterană Ce-a rămas e o coajă a întregului nostru sine Aceea rămâne pentru că e prinsă, își face numărul, așa cum și-l face orice animal letargic de circ, dacă este stimulat, Urmează rutina, așa cum știe Și își capătă aplauzele Dar toate comenzile acelea ajung în niște urechi surde Suntem ca și morți Artistul nostru nu numai că nu e mulțumit, dar a și predat camera Viața noastră devine de-acum o experiență de decorporalizare Am plecat Un clinician ar putea-o numi dez-asociere Eu îi spun părăsirea locului faptei Hai, te rog, vino afară, ieși de oriunde-ai fi!” încercăm să-l lingușim, însă șinele nostru creator nu mai are încredere în noi Și de се-ar avea? L-am vândut De teama să nu părem egoiști, ne pierdem pe noi înșine Devenim autodi-structivi Și pentru că această sinucidere e ceva ce urmăm pasiv, și nu ea pe o punere activă în scenă, adesea suntem orbi la puterea otrăvitoare pe care o are asupra noastră întrebarea „Ești autodistructiv?" e pusă dc atâtea ori încât rareori o auzim clar Sensul ci este: Ești distructiv pentru tine însuți? Și ceea ce ne întreabă ca realmente este: Ești distrugătorul îs Nimeni n-arc nimic dc spus ' împotriva unei femei care pierdem din vedere multele și măruntele schimbări creative pe care am putea să le facem chiar acum Acest mod dc a căuta să vezi panorama ignoră faptul că viața creatoare începe cu foarte mulți pași mici și cu doar foarte puține salturi mari ig în loc să facem un pas mic, înfricoșător, dc prunc înspre visurile noastre, nc grăbim spre marginea prăpastiei și apoi rămânem acolo, tremurând și repetând: „Nu pot sări, nu pot, nu pot ” -ți Nimeni nu-ți cerc să sari Asta c doar melodramă, or, în vederea recuperării creatoare, melodrama trebuie pusă în pagină sau pe pânză, sau în lut, sau jucată la cursul de actorie sau în actul creației, oricât de mic ar fi C reativitatea necesită activitate, iar asta nu c o veste bună pentru foarte mulți dintre noi Nc e responsabil) și înclinăm să detestăm acest lucru Vrei să spui că trebuie să fac ceva ca să mă simt mai bine? Da Șj cei mai mulți dintre noi detestă să facă ceva când pot fi obsedați dc altceva în loc să acționeze Unul dintre lucrurile preferate dc Ifie ut, în loc să muncim la arta noastră, este să ne calculăm șansele, j într-o carieră creatoare, a calcula șansele c totuna cu a bea otravă emoțională Nc jefuiește de demnitatea dc a desfășura procesul artistic și nc lasă la nula forțelor imaginare exterioare îngurgitarea acestei poțiuni duce rapid la o bețivăneală emoțională, severă și toxică Nc face să nc întrebăm: Carc-i rostul?”, în loc dc: „Cc urmează?” I ( a primă regulă, sorții sunt ceea cc folosim pentru a amâna să facem ccca Scheme de culori: alege o culoare și scrie rapid câteva fraze m care să te descrii la persoana întâi („Sunt argintiu, high-tech și eteric, culoarea viselor și împlinirilor, culoarea penumbrei și a ceea ce este între, mă simt senin ” Sau: „Sunt roșu Sunt pasiune, apus, furie, sânge, vin și roze, armate, crime, dorință și mere ” Care este culoarea ta preferată? Ce obiect ai de culoarea aceea? Се-ai zice să-ți faci toată camera în culoarea aceea? E viața ta și e camera ta ) Fă o listă cu cinci lucruri pe care nu e permis să le faci: să-ți ucizi șeful, să urli-n biserică, să ieși afară gol-pușcă, să faci o scenă, să-ți părăsești slujba Acum fă acele lucruri pe hârtie Scrie-le, desenează-le, pictează-le, joacă-le, fa colaje Acum pune ceva muzică și dansează-le Căutarea stilului: fa o listă cu douăzeci de lucruri care-ți plac (Poate sunt aceleași douăzeci pe care le-ai pus în listă înainte, poate nu ) Răspunde la aceste întrebări vizavi de fiecare dintre ele Te costă ceva sau e gratuit? E scump sau ieftin? Poți să- faci singur sau însoțit? E legat de muncă? Implică riscuri fizice? I E rapid sau lent? Minte, corp sau spirit? j Ziua ideală: planifică o zi perfectă pentru viața configurată acum, folo-sindu-te de informațiile recoltate anterior Ideala zi ideală: planifică o zi perfectă pentru viața ta așa cum ai vrea să fie configurată Nu există restricții Permite-ți să ai și să fii orice-ți dorește inima Mediul ideal, slujba, căminul, cercul de prieteni, relația intimă, prestanța artistică ideale - cele mai nebunești visuri ale tale Alege un aspect sărbătoresc din ziua ta ideală Permite-ți să-l trăiești Poate că nu e încă posibil să te muți la Roma, dar chiar și într-un apartament delabrat te poți bucura de un cappuccino făcut acasă și de un croasant VERIFICARE Câte zile din săptămâna asta ți-ai făcut paginile de dimineață? (Ai fost foarte ispitit să le abandonezi?) Cum a fost experiența asta pentru tine? Те-ai dus la întâlnirea cu artistul săptămâna asta? (Ai lăsat dedicarea față de muncă sau alte îndatoriri să-ți saboteze această practică?) Се-ai făcut? Cum te-ai simtit? Ai avut experiența sincronicității săptămâna asta? în ce a constat? Ai avut parte și de alte întâmplări săptămâna asta pe care le consideri relevante pentru recuperarea ta? Descrie-le! RECUPERAREA UNUI SENTIMENT AL COMPASIUNII FRICA SAPTAMANj Una dintre cele mai importante sarcini în recuperarea artistică este să învățăm să spunem lucrurilor, și nouă înșine, pe nume Cei mai mulți dintre noi au petrecut mulți ani dând nume greșite comportamentelor noastre Am vrut să creăm și n-am fost în stare să creăm și am numit această inabilitate lene Ceea ce nu e doar inexact E și o cruzime Acuratețea și compasiunea ne vor folosi mult mai mult Artiștii blocați nu sunt leneși Ei sunt blocați Să fii blocat și să fii leneș sunt două lucruri complet diferite De obicei artiștii blocați consumă foarte multă energie, dar asta nu se vede Artistul blocat consumă energie în ura de sine, în regrete, în jelire și în gelozie Artistul blocat cheltuiește energie îndo-indu-se de sine Artistul blocat nu știe să înceapă cu pași mici în loc de asta, artistul blocat gândește Aceasta săptămână ne ;ș găsește confruntându-ne^c blocajele interne ale creativi tății Poate că în acest moment ți se va părea ispiti- [ tor să abandonezi corabia N-o face! Vom explora și vom; lua la cunoștință care sun dificultățile emoționale care ne-au hărțuit în trecut, atunci; când făceam eforturi în direc-^ ția creației Vom întreprind o vindecare a rușinii pen ratările trecute Vom câștiga f compasiune pe măsură ce,n vom reeduca copilul arii' înspăimântat care tânjești după împliniri creatoare й Vom deprinde folosirea instrumentelor cu care vom demonta blocajele emoționale și care vor sprijini asuma unor riscuri vii în termenii sarcinilor mari, imposibile și înspăimântătoare: un roman, un film artistic, un one-man show, o operă Când aceste sarcini vaste nu sunt duse la îndeplinire sau nici măcar începute, artistul blocat spune că este tot din cauza lenei Nu numi incapacitatea de a începe lene Spune-i frică Frică c adevăratul nume pentru ceea ce- doare pe artistul blocat Poate fi frică de eșec sau frică dc succes Cel mai adesea, c vorba dc frica de a fi abandonat Această frică c înrădăcinată în realitățile copilăriei Cei mai mulți artiști blocați au încercat să ajungă artiști împotriva bunelor intenții sau a chibzuințci părinților lor Pentru un tânăr, aici chiar c vorba de un conflict Ca să te împotrivești pe față valorilor părinților tăi ar fi bine să știi ce ai de făcut Ar fi mai bine să nu fii doar un artist Mai bine-ar fi să ajungi un mare artist dacă ai de gând să-ți faci părinții să sufere în așa hal ț Părinții chiar se comportă ca și cum ar fi răniți când copiii se răzvrătesc, iar să te declari artist este de obicei un fapt pe care părinții îl văd ca pe o răzvrătire Din nefericire, concepția despre viața de artist ca fiind doar o răzvrătire adolescentină persistă adeseori, făcând ca orice act artistic să implice riscul separării și al pierderii celor dragi Și pentru că artiștii jinduiesc în continuare la atingerea scopurilor lor creatoare, se simt vinovați Această vinovăție necesită ca ei să-și fixeze, încă de la început, ca scop al lor să ajungă mari artiști ca să-și justifice răzvrătirea Necesitatea de a ajunge mare artist îngreunează posibilitatea de a ajunge artist Necesitatea de a produce o mare operă de artă îngreunează producerea artei pur și simplu Dacă îți pare greu să începi un proiect, nu înseamnă că nu vei fi în stare să- faci deloc înseamnă că vei avea nevoie de ajutor, de la ceea ce consideri tu a fi puterea mai înaltă, de la prieteni care te sprijină, de la tine însuți în primul rând, trebuie să-p acorzi permisiunea să începi cu lucruri mici și să înaintezi cu pași de prunc Acești pași trebuie răsplătiți Fixarea unor scopuri imposibile creează o frică enormă, care duce la amânare, pe care o numim în mod greșit lene Nu-i spune procrasrinării lene Spune-i frică Frica este ceea ce blochează artistul Frica de a nu fi destul de bun Frica de a nu termina Frica de eșec și frica de succes Frica de a începe pur și simplu Există un singur tratament pentru frică Iar acesta este draeostea Folosește-te de dragostea pentru artistul din tine ca să te vindeci de frică încetează să te răstești la tine însuți Fii drăguț Spunc-i fricii pe numele ci adevărat ENTUZIASMUL It don't mean a china ifit-ain'tgotthatsw Duke Ellingt ȘÎ IRVING MlL „E nevoie de așa de multă disciplină ca să fii artist”, ne spun adesea oameni bine intenționați, care nu sunt artiști, dar își doresc să fie Ce tentație! Ce seducție! Ei ne poftesc să apărem dichisiți în fața unui public ce ne admiră, să punem în scenă un rol așa de eroic și de spartan - și de fals Ca artiști, să ne întemeiem imaginea de sine pe o disciplină militară poate fi periculos Pe termen scurt, disciplina poate funcționa, dar nu va funcționa decât pentru un timp Prin însăși natura ei, disciplina e înrădăcinată în admirația de sine (Gândește-te la disciplină ca la o baterie, e folositoare, dar de scurtă durată ) Ne admirăm pe noi înșine pentru că suntem așa de minunați Până la urmă, însăși disciplina, nu fluxul creator, devine miza Partea din noi care creează cel mai bine nu este un automat bine condus și disciplinat, funcționând din voința de putere, cu un amplificator de mândrie care să- susțină Asta înseamnă să acționezi din voință personală Cunoști tipicul: te scoli în zori cu precizie cazonă, salutând biroul, șevaletul, planșeta de desen Pentru orice perioadă mai lungă de timp, viața artistică are mai multă nevoie de entuziasm decât de disciplină Entuziasmul nu este o stare emoțională E o angajare spirituală, o capitulare iubitoare în fața procesului nostru creativ, o recunoaștere iubitoare a întregii creativități din jurul nostru Entuziasmul (cuvânt care vine din grecește, însemnând „plin de Dumnezeu”) e o sursă de energie continuă racordată la chiar fluxul vieții Entuziasmul e înrădăcinat în joacă, nu în muncă Departe de a fi un soldat amețit de propriul creier, artistul nostru este de fapt copilul din noi, partenerul nostru interior dejoacă Și, întocmai ca în cazul tuturor partenerilor dejoacă, bucuria, nu datoria, solidifică relații de lungă durată Titlul unei compoziții celebre a saxofonistului de jazz Duke Ellington, pe textul lui In mg Mills, care a lansat un nou gen muzical: swingul O traducere aproximativă ar fi: „Nu înseamnă nimic dacă n-are un schepsis (л / ) E adevărat, artistul din noi se poate trezi în zori ca să salute mașina de scris sau șevaletul în liniștea dimineții Dar acest eveniment are mai mult a face cu dragostea de aventură a copilului decât cu disciplina de fier Ceea ce altora le poate părea disciplină este de fapt o întâlnire în vederea jocului pe care ne-o dăm cu copilul nostru artist „Ne vedem la fix și ne prostim cu scenariul, pictura, sculptura aceea ■ Copilul nostru artist poate fi cel mai bine motivat să lucreze dacă tratează munca drept joacă Vopseaua e o chestie faină și lipicioasă Șaizeci de creioane bine ascuțite promit distracție Mulți scriitori evită calculatoarele din cauza țăcănitului confortabil și camaraderesc, preferându-i o mașină zdravănă de scris care tropăie precum un ponei Ca să poată lucra bine, mulți artiști cred că spațiile lor muncă trebuie tratate ca niște spații dejoacă Afișe cu dinozauri, jucării de la „Totul la , lei”, lumânărele de Crăciun, monștri din papier-mache, decorațiuni de cristal atârnate, un buchețel de flori, un acvariu Д IArta evocă misterul \„fără de care lumea n-ar exista f,'• Rene-Fran^ois-Ghislain Magritte Oricât de atractivă ar fi ideea unei chilii neprihănite, monastice în severitatea ei, pentru concepția noastră romanticizată despre ce înseamnă a fi un artist autentic, adevărul cu care trebuie să lucrăm poate fi ceva mai dezordonat de-atât Cei mai mulți copii s-ar plictisi de moarte într-o cameră perfect curată și goală Iar copilul nostru artist nu face excepție Amintiți-vă că arta e un proces Iar procesul se presupune că trebuie să fie distractiv Pentru scopurile noastre, afirmația „călătoria este întotdeauna singura sosire posibilă” poate însemna că munca noastră creativă este de fapt însăși creativitatea noastră în acțiune pe câmpia timpului Iar în miezul acestui joc stă misterul bucuriei RĂSUCIRILE CREATOARE DE DE GRADE Recuperarea dintr-un blocaj artistic, întocmai ca recuperarea de după orice boală sau accidentare serioasă, presupune dorința de vindecare La un moment dat, trebuie să facem în mod activ alegerea de a renunța la bucuriile și privilegiile acordate invalidului emoțional Un artist productiv e cel mai adesea o persoană fericită Iar fericirea poate furniza un concept de sine foarte amenințător pentru aceia care sunt obișnuiți ca nevoile lor sâ fie satisfăcute prin nefericire Dacă spunem: „Mi-ar plăcea, dar, vezi tu , am fricile astea handicapante” putem atrage multă atenție asupra noastră Obținem mai multa simpatie ca artiști nefericiți decât ca artiști funcționali Aceia dintre noi care sunt depen-denți de simpatie și nu de creativitate pot deveni tot mai amenințați pe măsură ce devin tot mai funcționali Mulți artiști aflați în recuperare se simt atât de amenințați încât fac răsuciri de de grade și se sabotează pe ei înșiși De obicei comitem un hara-kiri creativ fie în ajunul, fie a doua zi după prima noastră victorie creativă Căutătura fixă a succesului (un poem, un rol, un cântec, o povestire, un film, sau orice fel de succes) îl poate trimite urgent pe artistul aflat în recuperare înapoi în peștera înfrângerii de sine Ne simțim mai comod fiind victime ale blocajului artistic decât riscând sâ fim productivi și sănătoși în mod constant O răsucire de de grade vine pe un val subit de indiferență întâmpinăm nou fabricatul nostru produs sau deliciosul proces în care suntem implicați, spunând: „Ah, dar ce contează, oricum? E doar un început Toți ceilalți sunt atât de mult în față ” Da, și așa vor fi mereu dacă încetăm să mai lucrăm Important e că am călătorit ani-lu-mină din locul unde ne aflam când eram blocați Acum suntem pe drum, iar drumul e înspăimântător începem să fim distrași de atracțiile de pe marginea lui, sau să fim de Omul nu are voie să refuze a face acel lucru care-i face maif multă plăcere decât oricaref altă acțiune imaginabilă^ Stendî turnați de hopuri • Un scenarist are un agent interesat de repararea unui scenariu cu doar câteva schimbări Nu el face schimbările • Unui actor i se oferă un spațiu unde să țină ateliere cu noul său material O face o dată, nu-i plac cronicile variate care-i sugerează că trebuie să mai lucreze, apoi renunță complet să mai producă material nou • Unui actor i se spune să-și adune toate fotografiile de prim-plan și să ia legătura cu un agent prestigios Nu-și adună fotografiile și nici nu mai dă vreun semn după aceea • Unei actrițe și producătoare cu un scenariu solid i se oferă un contract de către un studio pentru dezvoltarea proiectului ei Găsește o problemă în contract și trage tot proiectul pe linie moai tă • Un pictor e invitat să expună într-o expoziție de grup, prima lui expoziție, dar alege să se certe cu proprietarul galeriei Vi ața se со n tra ctă ! sau se dilată proporțional ■ cu curajul ÂNAi'S N N • Un poet citește câteva poeme, foarte bine primite de public la o lectură publică în vecinătate în loc să continue la același nivel și să câștige încredere, poetul se înscrie într-un slam (un fel de meci dc box pentru poeți, jurizat de oameni cârc n-au legătură cu poezia), pierde și încetează cu totul să mai citească în public • Un textier colaborează cu un nou compozitor și chiar tac muzică frumoasă împreună Realizează împreună un demo cu trei cântece, care primește răspunsuri entuziaste, și apoi încetează să mai lucreze împreună • O fotografa neexperimentată se simte foarte încurajată de interesul profesorului ei pentru munca pe care-o face Greșește developarea unui film, după care renunță la cursuri, spunând că erau plictisitoare Ca să putem face față sucirilor noastre artistice, trebuie întâi de toate să avem nițică simpatie față de noi înșine Creativitatea e înspăimântătoare și în toate carierele există astfel de suciri Uneori aceste suciri sunt mai bine văzute ca intervale de reciclare Ajungem în punctul unde trebuie să executăm un salt creator, fugim de el, precum un cal nărăvaș, apoi, de câteva ori, dăm ocol terenului până să încercăm iarăși gardul De obicei, când facem o sucire creativă, suntem de două ori rușinați: întâi de frica noastră, apoi de reacția noastră în fața ei Lasă-mă să o spun iar, ajută să ții minte că toate carierele au parte de așa ceva Când eram în al patrulea deceniu al vieții mele, vreme de vreo doi ani, am scris articole despre artă pentru Chicago Tribune Aflată în această poziție, am discutat cu Akira Kurosawa, Kevin Klein, Julie Andrews, Jane Fonda, Blake Edwards, Sydney Pollack, Sissy Spacek, Sigoumey Weaver, Martin Ritt, Gregory Hines și alți vreo de artiști și actori Am discutat cu cei mai mulți dintre ei despre descurajare, ceea ce înseamnă că am discutat cu ei despre suciri de de grade Carierele lor se distingeau nu doar prin talent, ci și prin capacitatea de a evita sau de a se revigora după o astfel de sucire de de grade O cane, â creatoare de succes e întotdeauna construita pe eșecuri creatoare de succes Șmecheria este să le supraviețuiești Ajută sâ ne amintim că până și cei mai iluștri dintre artiștii noștri au trecut la vremea lor prin suciri creatoare Blake Edwards! a regizat unele dintre cele mai amuzante și mai de succes comedii ale ultimelor trei decenii Cu toate astea, a petrecut șapte ani în exil Biake Edwards ( - ), regizor, scenarist și producător de film american Regizor sac scenarist la seria de filme Pantera roz, și regizor ai ecranizării după romanul lui Tniman Capote, Breakfast al Tiffany ’s (n t ) I autoimpus, înti-o vila din Elveția, pentru că un scenariu, despre care simțea că este cel mai bun al său, i-a fost luat în prcproducțic, când viziunea sa despre material s-a dovedit a fi diferită de aceea a starului pc care casa de film îl angajase pentru a îmbunătăți filmul Pus pe liber din propriul său proiect, Edwards a stat pe margine, urmărind cum filmul la care ținea era realizat de alții și stricat rău de tot Precum o panteră rănită, Edwards s-a retras în Alpi să-și lingă rănile A revenit la regie după șapte ani lungi - când a ajuns la concluzia că creativitatea, nu timpul, vor vindeca mai bine rănile sale de creator Fidel acestei filosofii, a fost extrem de productiv de-atunci încoace Vorbindu-mi despre acest time-out, era îndurerat și suferea pentru timpul pe care l-a pierdut Să ai compasiune Sucirile creative sunt întotdeauna născute din frica Frică de succes sau frică de eșec Nu prea contează care Rezultatul net este același Pentru a te recupera după o sucire creativă, sau dintr-un model ce include mai multe răsuciri de de grade, trebuie să admitem mai întâi că ele există Da, am reacționat negativ la frică și durere Da, am nevoie de ajutor Gândește-te la talentul tău ca la un cal tânăr și nărăvaș pe care- duci cu tine Acest cal e foarte talentat, dar mai este și tânăr, iritabil și neexperimentat Va face greșeli, va fi speriat de obstacole pe care nu le-a văzut înainte Poate chiar va tresări, va încerca să se descotorosească de tine, va pretinde că e slab Treaba ta, în calitate de jocheu creativ, este să-ți ții calul pe direcția înainte și să- con ІІІІІ vingi să termine cursa Mai întâi, observă ce sărituri ți-au iritat calul Poate vei afla că unele obstacole sunt mai înspăimântătoare decât altele Poate că săritura implicată de schimbarea agentului te înspăimântă mai mult decât aceea presupusă de participarea la un atelier Poate că recenzarea cărții tale te sperie mai puțin decât rescrierea ei Ține minte că într-o cursă de cai, mai sunt și alți cai pe pistă O șmecherie pe care-o poate face un jocheu hârșit este aceea de a-și plasa calul începător în siajul unuia mai bătrân, mai stabil și mai experimentat Și tu poți face asta • Pe cine cunosc eu care are un agent? Apoi întreabă- cum a ajuns să- aibă • Pe cine cunosc eu care și-a rescris cartea cu succes? întreabă- cum poți face și tu acest lucru • Cunoști pe cineva care-a supraviețuit unei recenzii nemiloase? întreabă-i се-au făcut ca să se vindece Odată ce admitem că avem nevoie de ajutor, ajutorul apare Egoul nostru vrea mereu să-și revendice autosuficiența Mai degrabă va poza într-un creator singuratic decât să ceară ajutor Cereți- totuși Bob a dovedit că era un tânăr și promițător regizor când a realizat primul sau documentar Era un film scurt, foarte intens, despre tatăl său, care era muncitor Când a făcut un montaj în formă brută, Bob i-a arătat filmul unui profesor, cândva realizator talentat de film, acum blocat Profesorul a fost nemilos, iar Bob a abandonat filmul A pus filmul într-o cutie, laolaltă cu altele, iar cutiile le-a dus la subsol și a uitat de ele până când subsolul i-a fost inundat „Ei bine, mare pagubă”, și-a zis atunci, crezând că apa i-a distrus filmul L-am întâlnit pe Bob zece ani mai târziu La ceva timp după ce am devenit prieteni, mi-a povestit povestea filmului său Aveam o bănuială că era bun „S-a pierdut”, mi-a zis „Până și laboratorul a pierdut filmările pe care li le-am dat ” Vorbind despre film, Bob s-a înmuiat A început să-și plângă visul pierdut O săptămână mai târziu, Bob a primit un telefon de la laborator „Incredibil! Au găsit filmările” mi-a zis Eu nu eram așa de surprinsă Cred că creatorul are grijă de artiști și că a protejat filmul încurajat și de scenarista filmului, atunci prietena, acum soția sa, Bob a terminat filmul Acum au început să lucreze împreună la un al doilea documentar inovator Când ești pus în fața unei suciri de de grade, întreabă-te pe tine însuți: „Cui aș putea să-i cer ajutorul în privința acestei suciri?”, apoi cere- SA STRĂPUNGI BLOCAJELE Muzica e propria ta experiență, gândurile tale, înțelepciunea ta Dacă nu o trăiești, nu va ieși din instrumentul tău J Charlie Parker кГ—■ - Ca să poată munci liber la un proiect, un artist trebuie să fie cel puțin eliberat într-un mod funcțional de resentiment (mânie) și de rezistență (frică) Ce vreau să spun cu asta? Vreau să spun că orice piedică îngropată trebuie scoasă la iveală înainte de a ne începe munca Același lucru e valabil pentru orice răsplată îngropată pentru a nu începe să lucrăm Blocajele sunt rareori misterioase De fapt, ele sunt ușor de recunoscut ca strategii defensive împotriva a ceea ce este perceput - corect sau nu - drept un mediu ostil Amintește-ți, artistul tău e un copil creator E morocănos, își iese din fire, nutrește frici iraționale Ca celor mai mulți copii, îi este frică de întuneric, de Bau-bau, și de orice aventură care nu este înfricoșătoare într-un fel sigur în calitate de părinte și păzitor al artistului, ca frate mai mare și camarad de luptă, e sarcina ta să-ți convingi artistul că e în regulă să iasă și să se joace (muncească) La începutul oricărui nou proiect, e o idee bună să-i pui artistului tău câteva întrebări Aceste întrebări vor ajuta la eliminarea unor sperietori obișnuite ce stau între artistul tău și muncă Tocmai aceste întrebări, puse atunci când munca devine mai dificilă sau stagnează, acționează de obicei eliberând fluxul întrerupt Fă o listă cu orice resentiment (mânie) ai în legătură cu acest proiect Nu contează cât de mărunte, inventate sau iraționale îți pot părea, fie, ca adult, motivele acestea de resentiment Pentru copilul tău artist ele chiar sunt motive importante: provoacă râcă Câteva exemple: Detest că am fost al doilea căruia i s-a propus proiectul și nu primul (Eu fiind și cel mai bun ) O detest pe redactorița asta, nu face decât să caute nod în papură Niciodată nu spune nimic de bine Disprețuiesc să muncesc pentru idiotul acesta, niciodată nu mă plătește la timp Cere-i artistului tău să facă o listă cu orice și cu toate fricile legate de proiectata lucrare și/sau cu oricine are legătură cu ea Iarăși, aceste frici pot fi la fel de neroade ca ale unui țânc de doi ani Nu contează că ele sunt lipsite de temei în ochii unui adult Ce contează este că sunt, pentru artistul tău, niște monștri înfricoșători Câteva exemple: Mi-e teamă că lucrarea va fi foarte slabă și că nici n-am să știu Mi-e teamă că lucrarea va fi bună și nimeni n-o să vadă Mi-e teamă că toate ideile mele sunt clișeistice și învechite Mi-e teamă că ideile mele sunt prea noi pentru momentul acesta Mi-e teamă c-am să mor de foame Mi-e teamă că n-am să termin niciodată Mi-e teamă că n-am să încep niciodată Mi-e teamă c-am să fiu stânjenit (că sunt deja stânjenit) Și lista poate continua întreabă-te dacă asta e tot Ai lăsat pe dinafară vreo teamă mititică? Ai reprimat vreo furie „idioată”? Pune-o pe hârtie întreabă-te ce aștepți să câștigi nefacând această lucrare Câteva exemple: Dacă nu scriu articolul acesta, nimeni nu- poate detesta Dacă nu scriu articolul acesta, tâmpitul de redactor cu care lucrez se va îngrijora Dacă nu pictez, sculptez, joc, cânt, dansez, pot sâ-i critic pe alții, știind că eu aș putea-o face mai bine Fă-ți contractul Afacerea este asta: „Bun, Putere Creatoare, tu ai grijă de calitate, eu am să mă ocup de cantitate ” Semnează-ți contractul și afișează- la vedere Fii cu adevărat întreg" Și toate lucrurile vor ven^ la tine UoTzt încă un avertisment: acesta este un exercițiu foarte bun; poate da o lovitură fatală blocajului tău creator SARCINI Citește-ți paginile de dimineață! Acest proces se poate întreprinde cel mai bine având la îndemână două markere de culori diferite: cu unul să subliniezi intuițiile, iar cu celălalt, acțiunile necesare Nu-ți judeca paginile sau pe tine însuți Acest lucru este foarte important Da, vor fi plictisitoare Da, s-ar putea să fie dureroase Gândește-te la ele ca la o hartă Іа-le ca pe informație, nu ca pe o sentință Evaluează: De cine te-ai plâns în mod constant? Care este lucrul pe care l-ai tot amânat? Ce anume ți-ai permis să schimbi sau să accepți? încurajează-te: Mulți dintre noi observă o tendință alarmantă spre gândirea în alb și negru „E groaznic tipul acesta Tipul acesta e minunat, îl iubesc îl detest E o treabă excelentă Lucrarea e groaznică ” ș a m d Nu fi descurajat de acest fapt Admite: paginile ne-au permis să răbufnim fără să ne autodistrugem, să planificăm fără intruziuni, să ne plângem fără audiență, să visăm fără restricții, să ne cunoaștem propriile gânduri Acordă-ți încredere pentru câ ai început să le scrii Acordă-le încredere pentru schimbările și pentru creșterea pe care le-au alimentat i ; învățarea e trecerea j de la un moment Ia altul J Krjshnamurti Vizualizare: Deja ai făcut treabă numind țelul tău și identificând adevăratul tău nord L’nnătorul exercițiu îți cere să-ți imaginezi în detaliu cum ar fi dacă p-ai fi atins deja țelul Te rog іа-ți cât timp vrei pentru a completa toate amănuntele zemoase care ar face această experiență minunată pentru tine Numește țelul tău: Eu La timpul prezent, descrie-te pe tine re-alizându-ți țelul, la maximul puterilor tale! Aceasta este scena ta ideală Citește-ți descrierea aceasta cu voce tare J Afișează-o deasupra spațiului tău de lucru Citește cu glas tare descrierea, în fiecare zi Pentru următoarea săptămână, adună fotografii de-ale tale și com-bină-le cu imagini din reviste pentru a realiza un colaj cu scena ideală descrisă la punctul anterior Ține minte, să vezi înseamnă să crezi, iar semnele vizuale ale sinelui tău real aflat în mijlocul scenei ideale pot da un plus de realitate descrierii acesteia Priorități: Fă lista țelurilor tale creatoare pentru anul ce urmează Fă lista țelurilor tale creatoare pentru luna ce urmează Fă lista țelurilor tale creatoare pentru săptămâna ce urmează Răsuciri creatoare: Toți am avut suciri creatoare Numește una de-a ta Mai numește trei Numește-o pe aceea care pur și simplu te ucide lartă-te pe tine însuți lartă-te pentru toate căderile nervoase, pentru lipsa de timp și de inițiativă Concepe o listă de afirmații care te-ar putea ajuta să fii mai bun în viitor Cu multă, foarte multă delicatețe, analizează dacă poți salva vreo producție avortată, abandonată, mutilată, ori sabotată a creierului tau Ține minte, nu ești singur Toți am trecut prin suciri creatoare Alege o sucire de de grade Recuperează-o Repar-o Nu întreprinde suciri creative acum în loc de asta, observă-ți rezistența Ți se pare că scrierea paginilor de dimineață e dificilă? Tâmpită? Lipsită de sens? Prea facilă? Oricum, scrie-le Ce vise creative se hurducă spre posibilitate? Admite că te înspăimântă Alege un totem artistic Poate fi o păpușă, un animal de pluș, o figurină sculptată, un yo-yo Ideea este să alegi ceva față de care ai putea avea imediat o grijă protectoare Dă-i totemului tău un loc de onoare, iar apoi onorează- fără să-ți bați joc de copilul artist din tine VERIFICARE în câte zile din săptămâna asta ți-ai scris paginile de dimineață? în privința sucirilor de de grade, ți-ai permis o întoarcere spre compasiune măcar în scris? Ai fost la întâlnirea cu artistul săptămâna distracție? Се-ai făcut? Cum a fost? Ai avut vreo experiență a sincronici-tății săptămâna asta? Ce-a fost? Ai avut parte și de alte chestiuni pe care le consideri semnificative pentru recu perarea ta? Descrie-le asta? Ai păstrat accentul pe învățăm să facem ceva făcând acel ceva ' Nu există altă cale John Holt, educator recuperarea unui SENTIMENT DE AUTOPROTECTIE PERICOLELE ITINERARULUI SĂPTĂMÂNA | în această săptămână vo explora pericolele care перо prinde în capcană pe drum spre recuperare: Pent creativitatea este o chesti spirituală, multe diritr pericole sunt spin In eseurile, sarcinile și exerci țiile din această săpta căutăm modelele toxic care ne agățăm și car blochează fluxul crea Creativitatea este energia dumnezeiască ce curge prin noi, modelată de noi, întocmai cum lumina curge printr-o prismă de cristal Când ne este clar cine suntem și ce facem, energia curge liber și nu experimentăm niciun fel de tensiune Când rezistăm în fața a ceea ce energia asta ne-ar putea arăta sau a direcției în care ne-аг putea îndrepta, experimentăm adesea un sentiment de ezitare, de lipsă de control Vrem să oprim fluxul și să ne recăpătăm controlul Și apăsăm furibund pe frânele psihice Fiecare persoană creativă are miliarde de moduri de a-și bloca creativitatea Fiecare dintre noi preferă unul sau două moduri în mod aparte toxice, pentru că ne blochează eficient Pentru unii oameni, mâncarea e o chestiune de creativitate Dacă mănâncă zahăr, sau grăsimi, sau anumiți carbohidrați, se simt blegiți, mahmuri, incapa-bili să se concentreze - cețoși Ei se folosesc de mâncare pentru a bloca energia și schimbarea Pe măsură ce sunt cuprinși de sentimentul ezitant că se mișcă prea repede și nu spui „nu" poate fi cea mai ■înaltă formă a grijii de sine Claudia Black SC știe încotro, că sunt în pragul dezmembrării, recurg la mâncare Un bol mare de înghețată, sau junk-food scara, și sistemul lor se înfundă: „La ce mă gândeam? La ce oare? Ei, nu contează ” Pentru alții, blocajul preferat e asigurat dc alcool Pentru alții, de droguri Pentru mulți, munca e blocajul de predilecție Fiind mereu ocupați, își asumă prea multe sarcini ca să se amorțească cu ele Nu pot face o plimbare de o jumătate de oră „Ce pierdere de vreme!” Sarcini obligatorii și proiecte numeroase trag la ei ca muștele la o cutie de suc uitată-n soare Bâzâie de jur împrejurul lor tocmai ca să-i facă să alunge gândul răzleț care era de fapt intuiția lor inovatoare Pentru alții, obsesia suferinței din iubire plasează alegerea creativa în afara puterii lor Căutând gândul dureros, devin instantaneu victime, în loc sâ simtă cât de însemnată e puterea lor „De m-ar iubi ea/el ” Acest gând obsesiv acoperă micuța voce се-ți sugerează să rearanjezi camera, să urmezi cursuri de ceramică sau să încerci un alt final la povestirea care nu mai merge în clipa în care un gând creativ ițește capul, obsesia îl depășește în salturi, fapt ce blochează frica și previne riscurile Să ieși să dansezi? Să refaci întreaga piesă cu o temă urbană? „De m-ar iubi ” Și s-a zis cu West Side Story Sexul e un blocaj excelent pentru mulți Un interes hipnotizant, mesmeri-zant, excitant developează noile posibilități erotice și le pune înaintea adevăratelor noutăți Noul obiect sexual devine punctul pe care se concentrează toate abordările creative Acum, să fim bine înțeleși: mâncarea, munca și sexul sunt toate bune în ele însele Dar abuzul le transformă în probleme pentru creație Să te cunoști pe tine însuți ca artist înseamnă să fii conștient de ce anume abuzezi atunci când vrei sâ te blochezi Dacă creativitatea este suflarea strașnică a universului prin paiele care suntem cu toții, atunci noi înfundăm acel pai ori de câte ori alegem să urmăm unul dintre lucrurile care ne blochează Ne închidem fluxul Și o facem cu un scop începem să simțim adevăratul nostru potențial și larga paletă de posibilități ce se deschide înaintea noastră Asta ne sperie Astfel că toți recurgem la blocaje pentru a încetini creșterea Dacă suntem cinstiți cu noi înșine, știm care blocaje sunt cele toxice pentru noi Indiciu: acela este blocajul pe саге-l apărăm ca fiind un drept al nostru Pune posibilitățile înaintea ta în privința căreia dintre ele te înfurie și numai gândul că ai putea renunța la ea? Acea posibilitate care te face să explodezi este cea care ți-a cauzat cele mai multe deraieri Examineaz-o Când ni se cere să indicăm ce anume ne otrăvește mai mult, cei mai mulți dintre noi pot să o facă M-a sabotat mâncatul? Munca în exces e cea care m-a sabotat? Sau obsesia dragostei ori cea sexuală mi-au blocat creativitatea? f Amestecul și potriveala «unt rețetele cele in miezul dificultății ma- ob^nuitc pentru uzul blocajelor: te fo- ’(d 'djn'‘u- losești de unul, adaugi altul, amesteci un al Ml ЛЫЯІИ І EîMfTElN treilea, și te istovești, Scopul tuturor acestor stratageme este dc a diminua frica, Ne întoarcem la drogul nostru preferat ca '• ii ne bloc A in creativitatea ori de câte ori anxietatea puștiului dinăuntrul nostru ne pune la incerc are întotdeauna, frica deseori deghizată, dar mereu prezentă—este aceea care ne împinge să recurgem la blocaj, |И Dc obicei, alegerea de a ne bloca o trăim ca pe o coincidență, S-a întâmplat să sune ca, Mi-cra cam foame și aveam niște înghețată A trecut el pe aici cu niște prafuri beton Alegerea de a ne bloca funcționează întotdeauna pe termen scurt, dar pe termen lung este rețeta eșecului Alegerea de a ne bloca este o răsucire creativă Ne întoarcem la noi înșine, întocmai ca apa silită să se liniștească, ajungem să stagnăm Onestitatea față dc noi înșine, care e mereu de veghe, ne arată întotdeauna când alegerile noastre se împotrivesc binelui mai marc Trage o liniuță pe tăblița noastră spirituală: „Iar am făcut-o!" E nevoie dc har și de curaj pentru a renunța la mecanismele dc blocare Dar cine vrea să renunțe? în orice caz, nu atâta timp cât ele funcționează! Sigur că, multă vreme după ce au încetat să mai funcționeze, sperăm împotriva tuturor evidențelor că de data asta vor funcționa din nou Blocajul este, în esență, o problemă de credință în loc să avem încredere în intuiția noastră, în talentul, priceperea și dorințele noastre, ne temem de direcția spre care ne călăuzește creatorul prin creativitatea noastră în loc să pictăm, dansăm, scriem, mergem la audiție și să vedem încotro ne duc toate astea, alegem un blocaj Blocați, știm cine și unde suntem: indivizi nefericiți Deblo-cați, am putea fi ceva mult mai amenințător: am putea fi fericiți Pentru cei mai mulți dintre noi, a fi fericit c înspăimântător, nefamiliar, ieșit de sub control, prea riscant! Și atunci să ne mirăm că, temporar, ne sucim? Pe măsură ce devenim conștienți de mecanismele proprii de blocare (mâncare, afaceri, alcool, sex, alte droguri), suntem conștienți de suciri în timp ce le facem Blocajele nu vor mai funcționa eficient Cu timpul, vom încerca, poate mai încet și sporadic la început, să depășim anxietatea și să vedem unde ieșim Anxietatea e un combustibil, O putem folosi ca să scriem, să pictăm, să lucrăm cu ea s Simte: anxietatea! încearcă: să utilizezi anxietatea! Simte: Tocmai amfăcul~o! Nu m~am blocat! M-am folosit de anxietate ca să merg înainte! , Doamne, sunt Incitat! ABUZUL DE MUNCĂ Abuzul de muncă este o dependență și, ca toate dependențele, blochează energia creatoare De fapt, s-ar putea argumenta că dorința de a bloca fluxul nestăvilit al energiei creatoare este motivul subiacent al dependenței Dacă suntem prea ocupați ca să ne mai scriem paginile de dimineață, sau să mergem Ia întâlnirea cu artistul, atunci probabil că suntem prea ocupați să auzim vocea impulsurilor creatoare autentice Ca să ne întoarcem la imaginea stației radio, abuzul dc muncă bruiază semnalele cu paraziți autoinduși Abia de curând recunoscut ca dependență, abuzului de muncă încă i se mai acordă multă susținere în societatea noastră Propoziția: „Muncesc!” conține un aer anume, inatacabil, de virtute și datorie împlinită Adevărul este că prea des muncim ca să ne evităm pe noi înșine, sau pe partenerii noștri, sau sentimentele noastre reale în recuperarea creativă, e mult mai ușor să-i convingi pe indivizi sâ facă munca în plus a paginilor de dimineață decât să-i faci să meargă la ludica întâlnire cu artistul Jocul poate să- irite foarte tare pe cel ce abuzează de muncă A te distra e înfricoșător „De-aș avea mai mult timp, m-aș distra mai mult ” ne place să ne spunem nouă înșine, dar rareori e adevărat Ca să testăm validitatea acestei afirmații, întreabă-te cât timp aloci săptămânal distracției: celei pure, neproductive, curate Pentru cei mai mulți indivizi creativi blocați, distracția e ceva ce trebuie evitat cu tot atâta asiduitate ca și propria creativitate De ce? Distracția duce la creativitate Duce la revoltă Duce la simțirea propriei puteri, iar asta este înspăimântător „S-ar prea putea să am o mică problemă cu abuzul de muncă ” ne place să ne spunem nouă înșine, „dar nu sunt dependent ” încearcă să răspunzi la următoarele întrebări înainte să fii atât de sigur: Testul abuzului de muncă I Dacă suntem realmente cu noj înșine, trebuie sa admitem că viața noastră e tot ceea ce ne aparține Astfel că felul cum ne folosim ’iața determină cefei de ; oameni suntem Cesar Chavez Muncesc după orele de program: rar, des, niciodată Anulez întâlniri cu cei dragi ca să muncesc mai mult: rar, des, niciodată Amân ieșiri până nu depășesc termenul predării proiectului: rar, des, niciodată îmi iau de lucru în week-enduri: rar, des, niciodată îmi iau de lucru în vacanțe: rar, des, niciodată îmi iau concediu: rar, des, niciodată Cei apropiați se plâng că muncesc tot timpul: rar, des, niciodată încerc să fac două lucruri odată: rar, des, niciodată îmi permit timp liber între două proiecte: rar, des, niciodată îmi permit să închei sarcini: rar, des, niciodată jj Amân să termin ultimele retușuri: rar, des, niciodată îmi propun să fac un lucru și încep alte trei în același timp: rar, des, niciodată Muncesc seara în loc să-mi petrec timpul cu familia: rar, des, niciodată Răspund la telefoane ce-mi întrerup - și prelungesc - timpul de lucru: rar, des, niciodată Când îmi stabilesc prioritățile zilei, caut să includ și o oră dejoacă creativă: rar, des, niciodată Visele mele creatoare trec înaintea muncii mele: rar, des, niciodată Mă implic în proiectele altora și îmi ocup timp liber cu programele altora: rar, des, niciodată îmi permit timp de stat degeaba: rar, des, niciodată Folosesc cuvântul „termen” ca să-mi descriu și raționalizez sarcinile de lucru: rar, des, niciodată Să iau agenda sau numerele de telefon necesare muncii mele, cu mine, oriunde, chiar și la o cină, e ceva ce fac: rar, des, niciodată Ca să ne recuperăm creativitatea, trebuie să vedem abuzul de muncă drept blocaj și nu ca pe un element de construcție personală Abuzul de muncă îi creează artistului nostru complexul Cenușăresei Visăm mereu să ajungem la bal, dar, în schimb, trăim experiența spitalului j E o diferență între munca asiduă în vederea atingerii unui țel râvnit și abuzul dc muncă Diferența constă mai puțin în numărul de ore, cât în calitatea emoțiilot investite în orele de muncă Abuzul de muncă are ceva de banda rulantă Depindem de dependența noastră și, în același timp, o disprețuim Pentru dependentul de muncă, e sinonimă cu meritul, astfel că ezitam sa trecem prea ușor peste orice parte a ei în strădania de a curăța calea pentru fluxul nostru creator, trebuie să privim limpede obiceiurile noastre de muncă S-ar putea să nu credem că muncim prea mult până nu vom număra orele muncite S-ar putea să credem că muncim normal, până comparăm săptămână noastră de muncă cu cea de de ore Un mod de a începe să vedem clar cât timp cheltuim este acela de a ține o listă zilnică, unde să înregistrăm și să verificăm felul cum ne petrecem timpul Chiar și o singură oră dejoacă creativă poate face mult în direcția compensării sentimentului de disperare provocat de abuzul de muncă, care ne ține departe de visurile noastre Pentru că abuzul de muncă este o dependență de proces (adică de un obicei, mai mult decât de o substanță) e greu de spus când ne complăcem în ea Un alcoolic devine sobru, abținându-se să mai bea Dar un dependent de muncă trebuie să se abțină să muncească în exces Șmecheria constă în a defini munca în exces, iar aici, deseori, ne mințim pe noi înșine, negociind să nu renunțăm la acele comportamente abuzive care încă ne mai ajută Ca să ne păzim de raționalizare, este foarte folositor să stabilim o limită, să tragem o linie acolo unde facem totalul Această limită e diferită de Ia individ la individ, dar trebuie menționate mai ales acele comportamente care depășesc limita Aceste comportamente aparte ajută mai mult la recuperarea imediată decât hotărârea vagă, generală de a-ți corecta comportamentul Dacă într-adevăr nu ai timp, atunci trebuie să-ți faci Totuși, e mai probabil că ai, dar îl folosești greșit Jurnalul timpului tău te va ajuta să identifici intervalele unde să pui li- mita Limită e doar un alt cuvânt pentru linia de total („Per total, n-am să mai Aici e limita ta Vezi în lista de sarcini pentru săptămâna în curs cum se stabilește linia de total sau limita ) Ca și în cazul sucirilor creative, recuperarea de pe urma abuzului de muncă s-ar putea să necesite ajutorul prietenilor noștri Spune-le ce încerci să îndeplinești Cere-le să-ți amintească gentil când te îndepărtezi de cursul grijii de sine (Acest act va avea efecte contrare dacă soliciți ajutorul unor indivizi care ei înșiși sunt dependenți de muncă și care-și doresc atât de mult controlul încât Viața neexamma nu merită trăită -^ P te vor controla pe tine cu asupra de măsură ) ine, totuși, minte că aceasta este problema ta Nimeni nu poate pune poliția pe tine ca să te recuperezi Dar în unele părți ale SU A întâlnirile asociației anonime a celor dependenți de muncă devin tot mai frecvente, iar acolo ai putea găsi ajutor Un foarte simplu, dar eficient mod de a-ți verifica progresul recuperării este să pui un afiș în spațiul tău de lucru De fapt, afișează- oriunde l-ai putea citi: unul pe oglinda din baie, unul pe frigider, unul pe noptieră, altul în mașină Scrie pe afiș: Abuzul de muncă e un blocaj, nu un element de construcție personală ” SECETA în orice viață creatoare sunt și sezoane secetoase Secetele acestea apar de niciunde și se întind până la orizont, ca o panoramă a Văii Morții din California Viața își pierde dulceața, munca ni se pare rutinieră, goală, silnică Simțim că nu avem nimic de spus Și suntem tentați să nu spunem nimic Acestea sunt perioadele când paginile de dimineață sunt cel mai greu de făcut Dar și când sunt cele mai valoroase yinde-ți istețimea i cumpăra perplexitate Jalal Ud-din Rumi In timpul secetei, simplul fapt de a te pune în fața paginii, precum mersul prin deșertul lipsit de repere, cere să pui un picior înaintea celuilalt, fără să ai vreo direcție precisă Îndoielile se strecoară lângă noi ca un șarpe „Care-i rostul?” șuieră Sau: „La ce te aștepți?” Secetele lasă impresia că vor dura la nesfârșit, pe când noi n-avem atâta timp O anticipare hărțuitoare a propriei morți, venind mult înainte să fim pregătiți pentru ea, mult înainte să fi făcut ceva de valoare, tremură înaintea noastră ca o fata morgana Ce să facem? înaintăm cu poticniri Cum să facem asta? Ne ținem de paginile de dimineață Asta nu e o regulă doar pentru scriitori (Paginile de dimineață n-au a face cu scrisul, deși s-ar putea să- ușureze, cum o fac cu orice altă formă de exprimare artistică ) Pentru toate ființele creatoare, paginile de dimineață sunt linia vieții - traseul pe care- explorăm, traseul spre noi înșine Pe timpul secetei, paginile de dimineață par în același timp prostești și dureros de scris Par gesturi lipsite de sens - ca și prepararea micului dejun pentru cel despre care știm că ne va părăsi oricum Sperând împotriva evidențelor că într-o bună zi vom fi din nou creativi, repetăm mișcările scrisului Conștiința noastră e secată Nu simțim nici măcar o frântură de har Pc timpul secetei (mi-a scăpat mâna și am scris, ca din întâmplare, „timpul îndoielii , dar cât dc corect!) ne luptăm cu Dumnezeu Ne-am pierdut credința — în Marele Creator și în șinele creativ Avem niște răfuieli de rezolvat, dar răfuieli se găsesc peste tot Aici c deșertul inimii Așteptând un semn dătător de speranță, nu vedem decât rămășițele descompuse ale unor visuri се-au murit în timpul călătoriei noastre Și totuși ne scriem paginile de dimineață în timpul secetei, emoțiile ne-au secat Ca și apa Or fi existând ele undeva, dedesubt, dar n-avem acces la ele secetă e un timp al doliului farâ lacrimi Suntem între visuri Prea pierduți ca să știm се-am pierdut, facem o pagină după alta, mai mult din obicei, decât din speranță Și totuși ne scriem paginile de dimineață Secetele sunt groaznice Secetele dor Sunt lungi anotimpuri sufocante de îndoială, care ne fac să creștem, ne învață compasiunea și rodesc la fel de neașteptat cum se umple deșertul de flori Pentru că secetele chiar se sfârșesc «huni Se sfârșesc pentru că am continuat să ne scriem paginile de dimineață Se star- șese pentru că nu ne-am prăbușit la fundul disperării noastre, refuzând sâ ne mai mișcăm Da, ne-am îndoit, dar, deși împleticit, am mers înainte Secetele sunt necesare într-o viață creatoare Timpul în deșert ne oferă cla- ritate și ne învață ce este caritatea Când ești în mijlocul unui anotimp secetos, să știi că se întâmplă cu un scop Și nu înceta să-ți scrii paginile de dimineață! Să scrii înseamnă să pui lucrurile la locul lor Mai devreme sau mai târziu - întotdeauna mai târziu decât ne-ar plăcea —, paginile noastre vor pune lucrurile la locul lor Calea se va arăta O intuiție va fi borna ce ne va arăta ieșirea din pustiu Dansator, sculptor, actor, pictor, dramaturg, poet, ceramist, toți artiștii - paginile de dimineață sunt simultan și pustiul, și traseul nostru Cu adevărat, în întâii e de găsit lumina, q atunci când suferim,’ace lumină e cea mai apropia Meister Eck Inconștientul vrea adevSi El încetează să Ie vorbeasc celor ce vor mai multdecâ doaradevdi AdRIENN^RW FAIMA Faima ne încurajează să credem că dacă n-am obținut-o încă, n-o vom obține niciodată (Doar c faimă, firește!) Faima nu e totuna cu succesul și, în adâncul inimilor noastre, știm acest fapt Cunoaștem - și l-am simțit! - succesul dc la capătul unei zile bune dc muncă Dar faima? Dă dependența și nu ne mai saturăm de ea Faima c un drog al spiritului E adesea produsul colateral al muncii noastre anistice dar, întocmai ca și dcșcurilc nucleare, poate fi un produs colateral extrem de periculos Faima, dorința de a o obține, de a o păstra, poate duce la sindromul „Cum mai stau?” Această întrebare nu înseamnă: „îmi merge bine munca?”; ea se traduce: „Cum le parc celorlalți munca mea?” Miza muncii e munca Faima interferează cu această percepție Actorul, în loc sâ se preocupe de actorie, se preocupă de cum să devină un actor faimos Scrisul în loc să se preocupe de scris, devine o chestiune de recunoaștere, nu doar de publicare Toți vrem să se acorde merite când și unde trebuie Dar în lumea artelor, acest lucru nu se întâmplă întotdeauna Totuși, a te concentra pe faimă - să obții destulă - creează un sentiment perpetuu de lipsă Drogul faimă nu e niciodată în cantități suficiente Vrând mai multă, ne va sufla mereu în ceafa, ne va discredita reușitele și ne va dilua bucuria provocată de reușita altora (Ca să verifici acest lucru, citește oricare dintre numeroasele reviste pentru fani - de exemplu, People - și vezi dacă, după aceea, viața ta nu ți se pare întrucâtva mai urâtă, mai lipsită de valoare Așa funcționează drogul faimei ) I înveți cu adevărat când Tine minte, tratându-te pe tine însuți ca i spiritul tiu competitiv dispare Р La prima publicare а C / Artistului, mi-am exprimat dorința de a vedea înmulțindu-se grupurile care urmează această cale Le vedeam ca pe niște cercuri organizate de parteneri egali - clustere creatoare unde participanții să-și fie unii altora oglinzi ale încrederii, uniți prin scopul comun de a-și debloca puterile creatoare In viziunea mea, asemenea cercuri ar trebui organizate fără să se perceapă vreo taxă și oricine să poată forma un cluster, folosindu-se de această carte ca de un ghid ori manual S-au format multe astfel de cercuri, organizate de membri cu drepturi egale, și încă se mai formează multe Ajutorul și sprijinul acestea de la artist la artist, de la inimă la inimă, sunt esența Căii Artistului și Filonului de Aur (The Vein of Gold) în mod nesurprinzător, mulți terapeuți, colegii locale, centre de wellness, universități și profesori au început curând după aceea să organizeze ori să faciliteze organizarea grupurilor de tip Calea Artistului, dar percepeau taxe Grupurile erau mai mult conduse, decât organizate în măsura în care se adera la principiile spirituale ale recuperării creative și li se prezentau cursanților cum se folosesc instrumentele, aceste grupuri erau și sunt prețioase Orice grup care începe având un lider, ar trebui totuși să devină rapid autonom, trecând la un statut organizatoric egalitar și nonprofit Nu există profesori acreditați în Calea Artistului Am ales să nu fac din Calea Artistului o franciză, ci s-o ofer ca pe un dar, gratuit E credința mea că cea mai bună recuperare creatoare se petrece ca un proces nonierarhic, egalitar și colectiv Prin asta c diferită de modelele academic și terapeutic Orice profesionist care folosește Calea Artistului ar trebui să-și dea seama că scopul final trebuie să fie organizarea unor clustere autonome și egalitare Un fel de trecere spre acest scop ar putea fi grupurile facilitate în anii de când predau și călătoresc, am descoperit frecvent rezultate excelente în clusterele formate din indivizi egali, în câteva rânduri, am întâlnit situații în care Calea Artistului fusese fără jenă modificată Oricând e greșit deplasat accentul spreanaliza" intelectuală sau „procesarea terapeutică exista i iscul subminării desfășurării creatoare Foarte des, ceea ce poate fi interpretat drept o „nevroză’ sau o problemă adânc înrădăcinată nu este decât o rezistență față de creativitate Calea Artistului și Filonul de Aur și toate celelalte cărți „de învățături" ale melc sunt dedicate experimentării Intenția care sta la baza lor este aceea de a-i învăța pe alții să-și proceseze și să-și transforme viața prin acte creatoare Metodele expuse în ambele cărți și toate activitățile clusterclor dc creație trebuie practicate prin acțiune creativă, nu teoretic Ca artistă, eu știu asta Calea artistului și alte cărți sunt distilatul a treizeci de ani dc practică artistică Credința mea, și știu asta din experiența profesorală, este că noi toți suntem destul de sănătoși ca să nc exercităm creativitatea Nu e o întreprindere periculoasă pentru care să fie nevoie dc facilitatori pregătiți E dreptul nostru din naștere și ceva ce putem face ușurel și colectiv Creativitatea este asemenea respirației Aparatele dc măsură pot ajuta, Aav procesul îl facem noi înșine Clusterele creative, unde nc adunăm între egali ca să ne dezvoltăm propria putere, sunt cel mai bine înțelese ca fiind adunări tribale, unde ființele creatoare cresc, sărbătoresc și pun în act puterea creatoare ce nc traversează pc toți Indicații I Concepeți un proces de săptămâni cu întâlniri săptămânale de - ore Paginile dc dimineață și întâlnirile cu artistul vor fi solicitate tuturor celor din cluslcr, inclusiv facilitatorilor în grup, exercițiile se fac în ordine dc toți membrii, inclusiv dc facilitator, răspunzând la întrebări, iar apoi împărtășind răspunsurile în grupulețe dc câte patru persoane, pentru câte un capitol pc săptămână Nu împărtăși conținutul paginilor de dimineață cu cei din grup și cu nimeni altcineva Nu-țl reciti paginile de dimineață decât după ce ni înaintat destul în practică și doar dacă ți-o corc facilitatorul ori călăuza la interioară Evită orice autoproclamal gum Dacă există vreun emisar, acesta e munca însăși, ca un colectiv alcătuit din toți cei cc urmează cursul, acasă sau altfel, Fiecare membru este în mod egal parte a colectivului, niclunul nu este mai important decât un altul, Deși pot exista „profesori’’, facilitatori pe care să ne bizuim în perioada dc săptămâni ca să-i călăuzească pc ceilalți, astfel dc facilitatori trebuie să fie pregătiți să-și împărtășească propriul material și să-și asume riscuri creative Aici c mai degrabă vorba dc dialogare decât de monolog, de un proces egalitar dc grup și nu dc unul ierarhie Ascultați, Fiecare luăm ce nc trebuie din procesul de grup prin împărtășirea propriului material și ascultându-i pe ceilalți Nu trebuie să comentăm materialele împărtășite de alții ca să-i ajutăm Trebuie să nc abținem de la încercarea de a-i „repara” Fiecare grup inventează un cântec al creației, de cooperare, al recuperării artistice Fiecare cântec de grup e specific acelui grup - așa cum este acela al unei turme sau familii de balene, inițiind și stârnind ecouri pentru stabilirea poziției Când ascultați, faceți turul cercului fără să comentați neavenit despre ceea ce auziți Cercul, ca formă, este foarte important Se presupune că suntem martori, nu că ne controlăm unii pe ceilalți Când facem aceleași exerciții, grupele de patru persoane în interiorul grupului mai larg sunt importante: în cinci, există tendința de a deveni dificil de controlat în ce privește limitele de timp, iar în trei nu se asigură destule constrângeri temporale în mod evident, nu toate grupurile pot fi împărțite în subgrupuri de patru Dar faceți această împărțire ori de câte ori este posibil Respectați-vă unii pe alții, Asigurați-vă că fiecare membru are parte de respect și compasiune în mod egal Fiecare trebuie să aibă prilejul să spună ce- doare și ce visează Nimeni nu trebuie să fie „reparat” de un alt membru al grupului Acesta este un proces interior, profund și solid Nu există un singur mod potrivit pentru a face acest lucru Dragostea este importantă Fiți mai buni cu voi înșivă Fiți buni unii cu alții Așteptafi-vă să apară schimbări în componența grupului Mulți vor duce la capăt procesul de săptămâni Dar alții, nu Deseori, după cele săptămâni, urmează o perioadă de răzvrătire sau inactivă, unii participanți întorcându-se mai târziu la rigorile procesului Când acest lucru se întâmplă, ei vor afla că procesul se derulează încă înlăuntrul lor după un an, sau după câțiva ori mulți ani în multe grupuri apare tendința de dezagregare după opt sau zece săptămâni (sucirile creative), din pricina sentimentului dc pierdere asociat cu apropierea încheierii întâlnirilor de grup, înfruntați adevărul în grup, v-ar putea ajuta să rămâneți împreună Fiți autonomi, Nu puteți controla nici măcar propriul proces, darămite ре-al altcuiva Să știți că vă veți revolta uneori, că nu veți vrea să vă scri-eți'paginilc dc dimineață pentru fiecare întâlnire, sau exercițiile, în cele săptămâni Nu e greșit să dați înapoi Nu puteți realiza în mod perfect acest proces, așa că rclaxațl-vă, fiți buni cu voi înșivă și continuați să faceți ce vă interesează Chiar și când vi se pare că nu se întâmplă nimic, vă veți schimba cu marc viteză Această schimbare constă în adâncirea în propria imuițic în graiul ru стгаіга Structura «cestui cura caută о (гаѵтяпс ■gwri • pudului фге n*’i tărâmuri «le «t i t a p : ; : i i și ml așu pi vă mergeți mai departe și aft vă explorați ?r ’ urmați propria \: ;n creatoare, să vă străduiți să ajungeți la Nordul vostru autentic Veți afia că procesul de facilitare continuă propria experiență dc creștere Чц ;■» n и «rntua destul că faima ?,л drumul Căii Artistului n-ar trebui folosite în moduri • ulisianțial difer ite d tehnicile (,ni Artistului, așa cum sunt ele detaliate и ren Am ve;ficat ir, trumente vreme dc un deceniu și jumătate, ca să văd -v ; / pentru drum \ ă cer să vă abțineți să vă dați drept „experți” ai Căii frr ’u if Applcsccd îmi plăcea tare mult idcca rătăcitorului ca-ir-ci prn Ar în urma sa meri înfloriți Speranța mea este ca această înfloriri, și ca artiștii și cercurile dc artiști să răsări și sâ prndă vueă n - -zut are că așa vor sta lucrurile, următorul eseu e menit a fi fekjsit : propriului tău cerc dc artiști Din experiența mea de pro cr jă »жт< - -» dc siguranță și încredere e esențială pentru creșterea creatoare Am a ’at cj ;rmă-toarele indicații sunt dc ajutor în producerea una asemenea jctm vx- Cercul sacru în viețile noastre omenești, deseori suntem nerăbdători și capricioși, ne simțim nelalocul nostru Nc este greu să-i tratăm pe cei apiopiați cu dragostea pe care dc fapt le-o purtăm în ciuda acestui fapt, ci nc suportă datorită nivelului mai larg, mai înalt, de familie pe carc- onorează chiar în toiul izbucnirilor noastre Acesta este angajamentul lor Noi, ca artiști, aparținem unui trib străvechi și sacru Suntem purtătorii adevărului care spune că spiritul trece prin noi toți C and avem de-a face unii cu alții, nu avem de-a face doar cu personalitățile noastre umane, ci și cu o ncva- ui 'i, dar foarte prezentă mulțime dc idei, viziuni, povești, poeme, cântece, sculpturi artcfactc care se înghesuie în templul conștiinței, așteptând să se nască Suntem meniți să moșim visele altora Nu putem li în travaliu în locul altora, dar putem să-i sprijinim în travaliul prin cure fiecare dintre noi trebuie să treacă pentru a-și naște arta și pentru a o îngriji până ajunge la maturitate Din aceste motive, Cercul sacru trebuie să existe în orice loc unde se cre- ează Acest cerc protector, acest hotar al sufletului nc însuflețește până la cele mai nalte niveluri ale noastre Desenând și acceptând Cercul sacru, declarăm ci principiile se află mai presus de persoane Invocăm un spirit al slujirii în vederea celui mai înalt bine și credința în împlinirea propriului bine printre camarazii noștri Invidia loviturile sub centură, critica nu-și au locul printre noi, și nici nea-voința, ostilitatea, sarcasmele, lupta pentru poziții Aceste atitudini pot să aparțină lumii, dar ele nu-și au locul printre noi, artiștii Succesul se petrece în grupuri Desenarea unui cerc sacru creează o zonă de siguranță si un centru de atracție pentru binele nostru Umplând această : ermă cu credință, atragem la noi tot ce e mai bun Atragem oamenii de care avem nevoie Atragem darurile care ne-ar putea fi de cel mai mare folos Cercul Sacru se întemeiază pe respect și încredere Imaginea lui e aceea a grădmii Fiecare plantă își are numele și locul ei Nu există o floare care să anuleze nevoia de alfloare Fiecare floare-și are frumusețea ei unică și irepetabilă Să permitem mâinilor noastre ce grădinăresc să fie delicate Să nu ne dez iiemăm uni; altora ideile înainte ca acestea să aibă timp să înflorească Să râniăm procesul de creștere, hibernarea, ciclicitatea, rodirea, semănatul Să nu ne pripim sâ udecăm, să nu fim necugetați doar din impulsul de a forța creșterea nefirească Să lăsăm, mereu, Joc pentru pruncul artist să încerce, să ezite, să dea chix, să încerce dm nou Să ne amintim că, în lumea naturală, fiecare pierdere are un înțeles Același lucru e adevărat și pentru noi Folosit bine, un eșec creator poate fi compostul care hrănește succesul creator al următorului ^■■IQ II» anotimp, Ține minte, suntem aici ca să trudim îndelung, sâ așteptăm pârgul și secerișul, nu ca să dăm rapid lovitura Alta este un act al sufletului; comunitatea noastră este una spirituală Sunt artistă în activitate dc dc ani, iar în ultimii ani am predat recupera-ica creativă în acest timp, am avut în nenumărate rânduri, șansa să simt pe pielea mea ce înseamnă să fii lipsit dc suport creator și ce înseamnă să-l găsești A deseori, tocmai dc-aici vine diferența dintre succes și eșec, dintre speranță și disperare Vorbim aici despre puterea de a distruge izolarea Ca în orice proces de recuperare, acest act este un prim pas puternic Recuperarea creativă, ca orice altă recuperare, poate fi ușurată dc tovărășia unor persoane care gândesc ca tine Pentru recuperarea din ceva, grupurile care lucrează în procese de săptămâni, par să funcționeze extrem de bine Pentru recuperarea pentru ceva, clusterele creative arată rezultate remarcabile Când sunt întrebată care cred eu că este cel mai important factor pentru productivitatea susținută a unui artist, știu că se așteaptă să spun ceva de genul: „solitudinea”, sau „un venit autonom”, sau „ajutor în creșterea copiilor" Toate acestea sunt bune și mulți spun la fel, dar ce cred eu că este și mai bun ș mai important decât toți acești factori este ceea ce numesc „oglindă încrezătoare" Simplu spus, o oglindă încrezătoare e un prieten al creativități: tale - cineva care crede în tine și în puterea ta de creație Ca artiști, putem construi m med conștient ceea ce eu numesc clustere creative - un Cerc Sacru de cgî nz: încrezătoare care își potențează unele altora creșterea, care reflectă da-ul creau-, iă-ții celorlalți Din experiența mea, putem beneficia foarte mult de pe urma spri; inului altera care împărtășesc aceleași visuri ca și noi, anume de a trăi o viață ma: împlinită Sugerez formarea unui cluster cu întâlniri săptămânale și parcurgerea în grup a exercițiilor din carte, împărtășind și comparând cu ceilalți toate răspunsur îe Deseori, intuiția inovatoare a altcuiva poate să o deelxnșeze pe-a noastră Ține minte, trăim într-o cultură toxică pentru arii Numitul, deja remarcabil, al miturilor nocive despre artiști e în creștere Pe lângă presupunerile câ suntem făliți, iresponsabili, drogați și nebuni, artiștu mai sunt considera? ș; egoiști, rupți de realitate, megalomani, tiranici, depresivi și, mai mu: deci: orice, „oameni care vor să fie lisați în pace" La urma urmelor, suntem siguri câ se va întâmpla și asta întrebați artiștii aflați la început de caneră de ce le e ftkâ sâ se adâncească în creativitatea lor și vi vor spune: „Nu sunt sigur câ чгеаи să-nu petrec tot restul vieții în singurătate ” în America, se parc că artiștii sunt confundați cu văcarii îi vedem pe artiști ca fiind reținuți, maniaci singuratici cârc dispar pe la asfințit ca să-și facă treburile în solitudine Dacă mi-e permis să glumesc, analogia cu văcarii e cam piea ca la țară Celor mai mulți dintre noi le place puțină tovărășie Unul dintre cele mai mari secrete culturale ale noastre este acela că artiștilor Ic plac alți artiști Gândeștc-te puțin la asta: ce au pictat impresioniștii ? Prânzuri pe care le luau unii în compania altora Despre се-au scris cei din grupul Bloomsbury ? Despre cum luau cina împreună și se bârfeau unii pe alții Cu cine a făcut John Cassavetes filme? Cu prietenii săi De ce? Pentru că aveau încredere unii în alții și se bucurau când se ajutau unii pe alții în împlinirea visurilor Artiștilor le plac alți artiști Se presupune că nu trebuie să știm asta Suntem încurajați să credem „că nu e prea mult loc acolo, în vârf’ Vrăjeli! Apa își găsește propriul nivel și se ridică toată odată Deseori, artiștii se ajută reciproc întotdeauna a fost așa, deși mitologia spune altfel Adevărul este că, atunci când o facem, se întâmplă lucruri foarte puternice Am să-ți dau un exemplu la obiect Regizorul Martin Scorsese a dezvoltat dat formă și stilizat scenariul Listei lui Schindler, apoi i-a transmis acest proiect prietenului său Steven Spielberg, convins că acest material este făcut pentru el Acest netrâmbițat act de generozitate creatoare i-a dat, în sfârșit, șansa lui Spielberg să ia un Oscar ca „regizor autentic” - chiar dacă Scorsese știa că acest fapt l-ar costa pe el însuși un Oscar, în anul respectiv măcar Și totuși, dacă citești prin presă, acești indivizi sunt porniți unul împotriva celuilalt, artist versus artist, întocmai ca atleții națiunilor competitoare în minirăz-boaiele noastre - Jocurile Olimpice O spun iar: vrăjeli! Succesul apare în grupuri Ca artiști, trebuie să-i găsim pe cei care cred în noi și pe cei în care putem crede, și să ne întovărășim pentru a găsi sprijin, încurajare și protecție îmi amintesc că, în urmă cu douăzeci de ani, eram într-o cameră de hotel cu doi regizori puțin cunoscuți la vremea aceea: Brian de Palma și Steven Spielberg Scorsese, logodnicul meu de-atunci, plecase în Franța, iar pe mine mă consolau cei doi prieteni ai săi, cu o pizza la pachet în față Spielberg vorbea despre un film pe care tânjea să- facă, un film despre fenomenele OZN Sprijinul pentru film era cvasiinexistent, astfel că Spielberg era descurajat, deși proiectul în sine îl entuziasma Ce era de făcut? De Palma Grup de scriitori, artiști și intelectuali activ în cartierul rezidențial londonez Bloomsbury, :n perioada - Câțiva dintre cei mai cunoscuți membri ai grupului sunt: Virginia Woolf, E M Foster, J M Keynes (n t ) l-a încurajat sa facă cc-i spune inima și să realizeze acea lucrare artistică Filmul acela avea să fie întâlnire de gradul III, SpUn P°vcslca asta nu ca să arăt pe cine cunosc, ci ca să demonstrez că până și cei mai iluștri dintre noi, artiștii, n-au fost mereu iluștri și nici nu sunt mereu dincolo de orice îndoială ori frică, și că și una, și alta sunt părți ale teritoriului creației Aceste frici și dubii vor fi întotdeauna, pentru noi toți, ceva prin care trebuie să trecem cu puțin ajutor din partea prietenilor noștri Toți începem în același fel, bogați în visuri și atât Dacă suntem norocoși, întâlnim prieteni care cred în visurile noastre laolaltă cu noi, iar când îi întâlnim, acel cluster creativ devine magnetul ce atrage binele nostru Am predat Calea Artistului multă vreme Am descoperit că, deși nu cred în soluții rapide, se pot obține rezultate rapid și susținut - mai ales când există dorința de a forma clustere Când călătoresc să țin cursuri, o fac cu scopul de a lăsa în urma mea clustere creative în orice loc, astfel încât oamenii să lucreze împreună, să se alimenteze și să se sprijine unii pe alții, în lunga trudă în Chicago am găsit un cluster format cu ani în urmă Grupul respectiv a pornit de la întrebări precum: „Voi fi oare capabil să scriu iar?” și ^Aș vrea să încerc să-mi îmbunătățesc munca, dar mi-e frică” Și: „Chiar aș vrea să produc” sau „Mi-ar plăcea să scriu o piesă” Ani mai târziu, clusterul e același, dar întrebările sunt altele: „Cine dă petrecerea pentru nominalizarea lui Ginny la premiile Emmy?” sau „Oare Pam ar trebui să-și pună în scenă a treia piesă cu aceeași companie de teatru Ca oameni creativi, suntem meniți să ne încurajăm unii pe alții Acesta a fost și scopul meu scriind Calea Artistului și este scopul meu când o predau Speranța mea este ca scopul vostru să fie să vă încurajați visurile unii altora, dar și pe ale voastre, personale Ideile creatoare sunt copiii creierului Ca top copiii, trebuie născuți, iar această naștere este, în același timp, și o experiență personală, și una colectivă Am avut recent privilegiul să moșesc o carte provenită din clusterul creativ pe care-l organizez Prietena mea, Sonia Chiquette, medium și profesor talentat a reușit să adune lungii ani de experiență într-o inestimabilă trusă de instrumente numită Cărarea Mediumului Ca prietenă, am primit cartea pe bucăți, frica și, apoi, î întărirea credinței trecând peste aceste obstacole către nașterea creatoare Știu că sunt printre voi din aceia care se Dumnezeu este slăvit tem pOmească proiecte ce par să necesite fn roadele vieții noastre m^te nop^ întunecate pentru suflet Dați-mi J EL s- Goldsmith voie să yă sugerez că astfel de nopți pot fi, de asemenea, cum frumos se spune în spaniolă, noches estrelladas - nopți înstelate, întocmai ca și constelațiile învecinate, ne putem fi de folos unii altora și ca ghizi, și ca tovarăși Mergând pe calea voastră a artistului, cea mai intensă dorință a mea pentru voi este să aveți parte de compania unor lumini camaraderești și de senerozitatea de a vă lumina unii altora cărările, atunci când unul dintre voi trece prin întuneric Să știți foarte bine acest lucru: succesul apare în clustere și se naște din generozitate Haideți să formăm constelații de oglinzi încrezătoare și să ne încercăm puterile Regulile Cercului Sacru Creativitatea înflorește în locurile sigure ale acceptării Creativitatea sporește printre prieteni și se veștejește printre inamici Toate ideile creatoare sunt copii care merită protecția noastră Orice succes creator necesită eșecuri creatoare împlinirea propriei creativități ține de încrederea sacră Violarea creativității cuiva înseamnă violarea încrederii sacre Feedbackul creator trebuie să sprijine copilul creator, nu să- facă să se rușineze Feedbackul creator trebuie să construiască pe punctele tari, nu să se concentreze pe slăbiciuni Succesul apare în clustere și se naște din generozitate Binele altuia nu poate niciodată să- blocheze ре-al nostru Mai presus de orice- Dumnezeu e izvorul Nicio putere omenească nu poate să creeze binele ori să- devieze Cu toții suntem firele conductoare ale unui sine mai înalt care lucrează prin noi Cu toții suntem în mod egal legați la o sursă spirituală Nu știm întotdeauna care dintre noi ne va da lecții mai importante Suntem cu toții meniți să ne prețuim și să ne slujim unii pe alții Calea artistului e tribală Spiritul slujirii ne transmite dharma noastră: acea cale dreaptă pe care visăm să o urmăm în cele mai bune și mai depline momente de credință ale noastre f ’ O RUGĂCIUNE А ARTISTULUI O, Mare Creator Ne-am adunat împreună în numele tău Ca să-ți fim de și mai mare folos ție Și semenilor noștri Ne dăruim ție ca instrumente Ne deschidem viețile creativității Vechile noastre idei ți le predăm ție, Primim bucuroși noile și vastele tale idei Credem că ne vei călăuzi Credem că e bine că te urmăm Până nu acceptăm faptul j că viața însăși se întențeiaz în mister, nu vom învăța nimic HenryMill învățmergând unde am de mers Theodore Roet Știm că ne-ai creat și că creativitatea e esența ta și-a noastră Iți cerem să ne desfășori viața după planul tău, nu după puținele noastre merite Ajută-ne să credem că nu-i prea târziu Și că nu suntem prea mici, ori prea defecți Ca să fim vindecați - De tine și prin ceilalți - și să fim întregiți Ajută-ne să ne iubim unii pe alții, Să le sprijinim celorlalți desfășurarea, Să încurajăm creșterea celorlalți, Să înțelegem fricile celorlalți Ajută-ne să știm că nu suntem singuri, Că suntem iubiți și că putem fi iubiți Ajută-ne să creăm ca act de adorare a ta Cuprins Mulțumirile mele de pe Calea Artistului Introducere la a zecea ediție, aniversară, a Căii Artistului Introducere Electricitatea spirituală - Principiile de bază Instrumentele de bază Recuperarea unui sentiment de siguranță Recuperarea unui sentiment al identității Recuperarea unui simț al puterii Recuperarea unui simț al integrității Recuperarea unui sentiment al posibilității Recuperarea unui sentiment al abundenței Recuperarea unui sentiment al conectivității Recuperarea unui sentiment al puterii Recuperarea unui sentiment al compasiunii Recuperarea unui sentiment de autoprotecție Recuperarea unui sentiment al autonomiei Recuperarea unui sentiment al credinței Epilog Calea artistului întrebări și răspunsuri Ghid pentru clusterele de creație Apendice: Mix de itinerariu ) a lunaul veacurilor, artiștii ari vorbii despre Innplrațle, iiiiiiiiiihihid cn |ОѴОІІЮаПГІП ІЮ - иНПНТпа*НІіЛіІП|»О ЧНГ(иіН ОІІПІІІІ ГНИГЛИІПІІОІКЯИЧН; precum șl aceea oâ arin aate o experiențe aplrlliiftlrt,iiiiul i(iiiioilp(Hiii)iilinjjl totuși, experiența centralii a creativității otilo mlatloB I JaiohlzAndu-nn miile telOGâtiocoeacotrobulofaciit,iTfiiiainlmpol)iiiiinti/oii, Fata du munca noastrft rllim гіоѵпгій rla rlovoțlimoii oflluaBrlIor, șl, întocmai ca șl ol, unii dintre noi vor fl vizitați (Io viziuni, lai alții vor trudi în toate zilele, cunoscând olorla doar de la dl tanțtt,îngoniiiiulilnil lii(irip<iirt,ihu neprlmlnd niciodată un Топу, ori un Osk iau un premiu National lînnli și totuși, vocea liniștita șl mica ponto a vorbeasoB în noi In fol de taro ou în oricine altcineva Astfel ca ne rugam Cftțlva vor cunoaște faima Onoarea înafl îl va vizitii po toți cel care muncesc Ca artiști, experimentam faptul ей „Dumnezeu o în detalii" Producându-ne arta, no facem vloțllo artistice Producându-ne ui ta, ne întâlni m direct cu mâna Creatorului nostru ^ІІпітіІ / "' vsueCvraan Intrațl po WWW Qvls IO și putoțl completa electronic PORTOFOLIUL ELEVULUI [WUlXULĂj нЛТіпід' Proț cu TVA: lol ISBN Ѵ Й■ - - OU 